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ABSTRAK

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN PERILAKU BERISIKO
PENYALAHGUNAAN NAPZA PADA REMAJA DI SMP “X” BANJARBARU

Mala, Retny Zulhijati

Latar Belakang: Individu yang berada pada jenjang SMP merupakan remaja awal
dengan periode transisi dari kanak-kanak mengarah ke tahap dewasa yang rentan
akan perilaku berisiko penyalahgunaan NAPZA dikarenakan mempunyai rasa
penasaran yang tinggi sebagai bentuk awal pencarian identitas dari konsep diri.
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan konsep diri dengan perilaku berisiko
penyalahgunaan NAPZA pada remaja di SMP “X” Banjarbaru.

Metode: Penelitian ini dilakukan secara cross sectional. Sampel yang diambil
berjumlah 258 responden menggunakan perhitungan proportionate stratified
random sampling. Data diambil dengan menyebarkan kuesioner Tennessee Self
Concept Scale (TSCS) 2" Edition Short Form dan Alcohol, Smoking, and
Substance Involvement Screening Test Youth (ASSIST-Y).

Hasil: Tidak terdapat hubungan antara konsep diri dengan perilaku berisiko
penyalahgunaan NAPZA pada remaja di SMP “X” Banjarbaru, baik hubungan
konsep diri dengan perilaku berisiko penyalahgunaan produk tembakau (p-value
0,085) maupun hubungan konsep diri dengan perilaku berisiko penyalahgunaan
inhalansia (p-value 0,48) dengan tingkat kepercayaan 95% (0,05).

Diskusi: Terdapat faktor lain yang berkemungkinan memengaruhi hubungan
kedua variabel seperti konsep diri dimensi internal dan komponen konsep diri.
Sehingga, diperlukannya screening menyeluruh pada setiap tahun ajaran baru di
sekolah agar dapat mengetahui tingkat konsep diri siswa serta perkembangan
perilaku berisiko penyalahgunaan NAPZA.

Kata Kunci: konsep diri, NAPZA, perilaku berisiko, SMP
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN SELF-CONCEPT AND RISKY BEHAVIOR
RELATED TO SUBSTANCE ABUSE AMONG ADOLESCENTS AT JUNIOR
HIGH SCHOOL “X” BANJARBARU

Mala, Retny Zulhijati

Backgrounds: Junior high school students as early adolescent are in a transitional
phase marked by identity exploration and high curiosity making them vulnerable to
risky behaviors, including substance abuse.

Objectives: This study aimed to examine the correlation between self-concept and
risky behavior related to substance abuse among adolescents at Junior High
School “X” Banjarbaru.

Method: A cross-sectional study was conducted with 258 respondents selected
through proportionate stratified random sampling. Data were collected using the
Tennessee Self Concept Scale (TSCS) 2™ Edition Short Form and Alcohol,
Smoking, and Substance Involvement Screening Test Youth (ASSIST-Y).
Results: The study found no significant correlation between self-concept and risky
behavior related to substance abuse. Specifically, no correlation was found
between self-concept and tobacco use (p-value 0,085) or inhalant use (p-value
0,48) at a 95% (0,05) confidence level.

Discussion: Other factors such as internal dimensions and components of self-
concept may influence substance abuse risk. Comprehensive screening at the
beginning of the school year is recommended to monitor students’self-concept and
potential risky behaviors.

Keywords: self-concept, substance abuse, risk behavior, junior high school
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