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ABSTRAK

PERBEDAAN KUALITAS HIDUP PASIEN PENYAKIT
JANTUNG KORONER DENGAN DAN TANPA INTERVENSI
KORONER PEKUTAN DI RSUD ULIN BANJARMASIN

Muhammad Bukhari

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan penyakit yang disebabkan
penumpukan plak di arteri koroner yang mengakibatkan penurunan kualitas hidup.
Terapi farmakologis dan revaskularisasi dapat meningkatkan kualitas hidup pasien.
Salah satu tindakan revaskularisasi yang disarankan adalah intervensi koroner
perkutan (IKP). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan
kualitas hidup pasien penyakit jantung koroner dengan dan tanpa intervensi koroner
perkutan di RSUD Ulin Banjarmasin. Penelitian ini penelitian observasional
analitik dengan desain penelitian retrospective cohort. Pengambilan sampel
didapatkan 16 pasien PJK dengan IKP dan 19 pasien tanpa IKP yang menggunakan
teknik total sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Pasien PJK dengan
IKP memiliki kualitas hidup yang baik di domain ksesahatan fisik, psikologi,
hubungan sosial, lingkungan, dan kualitas hidup secara umum, sedangkan pada
pasien tanpa IKP memiliki kualitas hidup yang buruk di semua domain kecuali
hubungan sosial dan lingkungan. Hasil uji Chi-square didapatkan hasil untuk
domain kesehatan fisik nilai p=0,001, domain psikologi nilai p=0,039, domain
hubungan sosial nilai p=0,172, domain lingkungan nilai p=0,728, dan kualitas
hidup secara umum nilai p=0,039. Sehingga, pada kualitas hidup secara umum
dapat disimpulkan terdapat perbedaan yang bermakna secara statistik.

Kata-kata kunci: penyakit jantung koroner, kualitas hidup, intervensi koroner
perkutan
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ABSTRACT

DIFFERENCES IN THE QUALITY OF LIFE OF CORONARY
HEART DISEASE PATIENTS WITH AND WITHOUT
PERCUTANEOUS CORONARY INTERVENTION AT RSUD
ULIN BANJARMASIN

Muhammad Bukhari

Coronary heart disease (CHD) is caused by plaque buildup in the coronary
arteries, leading to decreased quality of life. The improvement of patients' quality
of life can be achieved by pharmacological therapy and revascularization. One
recommended revascularization procedure is percutaneous coronary intervention
(PCI). This study aims to evaluate differences in the quality of life between CHD
patients with and without PCI at RSUD Ulin Banjarmasin. This observational
analytic study used a retrospective cohort design. A total of 16 CHD patients with
PCI and 19 without PCI were selected through total sampling based on inclusion
and exclusion criteria. CHD patients with PCI showed better quality of life in
domain’s physical health, psychological, social relationships, environmental, and
overall quality of life. Meanwhile, patients without PCI have poor quality of life in
all areas except social relations and the environment. Chi-square tests showed
significant differences in physical health (p = 0.001), psychological (p = 0.039),
and overall quality of life (p = 0.039), but not in social relationships (p = 0.172) or
environmental domains (p = 0.728). Thus, in terms of general quality of life, it can
be concluded that there is a statistically significant difference.

Keywords: coronary heart disease, quality of life, percutaneous coronary
intervention
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