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ABSTRAK

GAMBARAN FAKTOR RIWAYAT KETURUNAN
DENGAN KEJADIAN GANGGUAN SKIZOFRENIA
PADA PASIEN POLI JIWA DI RS SULTAN
SURIANSYAH BANJARMASIN

Muhammad Syauqi Al Badri

Skizofrenia merupakan gangguan mental kronis yang multifaktorial, salah satunya
dipengaruhi oleh riwayat keturunan. Individu dengan anggota keluarga yang
memiliki gangguan jiwa diketahui memiliki risiko lebih tinggi mengalami
skizofrenia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui distribusi riwayat keturunan
pada pasien skizofrenia di Poli Jiwa RSUD Sultan Suriansyah Banjarmasin.
Penelitian ini merupakan studi observasional deskriptif dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel terdiri dari 35 responden yang merupakan keluarga pasien
skizofrenia, dipilih secara purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner yang diisi melalui wawancara terpimpin. Data yang
diperoleh dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih
dari separuh responden (54,3%) melaporkan adanya riwayat gangguan jiwa dalam
keluarga, baik secara vertikal maupun horizontal. Meskipun tidak dilakukan uji
statistik, temuan ini menunjukkan adanya kecenderungan keterlibatan faktor
keturunan dalam kejadian skizofrenia. Penelitian ini memberikan gambaran awal
yang dapat dijadikan dasar untuk studi lanjutan dengan desain analitik yang lebih
mendalam.

Kata-kata kunci: skizofrenia, riwayat keturunan, gangguan jiwa, keluarga
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ABSTRACT

THE DESCRIPTION OF THE HEREDITARY FACTORS
AND THE INCIDENCE OF SCHIZOPHRENIA IN
PSYCHIATRIC OUTPATIENTS AT SULTAN
SURIANSYAH HOSPITAL BANJARMASIN

Muhammad Syauqi Al Badri

Schizophrenia is a chronic mental disorder with multifactorial etiology, one of
which is influenced by hereditary factors. Individuals with a family history of
mental illness are known to have a higher risk of developing schizophrenia. This
study aims to describe the distribution of hereditary history among patients with
schizophrenia at the Psychiatric Outpatient Clinic of Sultan Suriansyah General
Hospital, Banjarmasin. This research is a descriptive observational study using a
cross-sectional approach. A total of 35 respondents, who were family members of
schizophrenia patients, were selected through purposive sampling. Data were
collected using a questionnaire administered through guided interviews and
analyzed descriptively. The results showed that more than half of the respondents
(54.3%) reported a family history of mental illness, either vertically (e.g., parents,
grandparents) or horizontally (e.g., siblings, cousins). Although no statistical tests
were performed, the findings indicate a potential involvement of hereditary factors
in the occurrence of schizophrenia. This study provides preliminary insights that
may serve as a foundation for future research with more robust analytical designs.

Keywords: schizophrenia, hereditary factors, family history, mental illness
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