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Kekerasan dalam rumah tangga atau yang sering disingkat KDRT merupakan setiap 

perbuatan terhadap seseorang terutama perempuan yangmeakibatkan timbulnya 

kesengsaraan atau penderitaan secara fisik, seksual, psikologis dan/atau 

penelantaran rumah tangga termasuk ancaman untuk melakukan perbuatan 

pemaksaan atau perampasan kemerdekaan yang melawan hukum dalam lingkup 

rumah tangga. Untuk menangani permasalahan KDRT, pemerintah Indonesia telah 

mengesahkan Undang-Undang No. 23 Tahun 2004 tentang Penghapusan Kekerasan 

dalam Rumah Tangga. Undang-undang ini bertujuan untuk memberikan 

perlindungan kepada korban KDRT dan mencegah terjadinya kekerasan di dalam 

keluarga. UU ini mendefinisikan KDRT secara luas, mencakup kekerasan fisik, 

psikologis, seksual, dan ekonomi yang dapat terjadi dalam hubungan rumah tangga, 

serta memberikan hak-hak perlindungan bagi korban, seperti perlindungan hukum 

dan tempat penampungan sementara. Dari perspektif viktimologi, penanganan 

KDRT tidak hanya berfokus pada pelaku, tetapi juga penting untuk memberikan 

perhatian pada kebutuhan korban. Viktimologi juga menekankan pentingnya 

pemberdayaan korban, agar mereka dapat memutus siklus kekerasan dan 

memulihkan diri dari pengalaman traumatis yang dialami. Oleh karena itu, 

kebijakan perlindungan korban yang berbasis pada pemahaman viktimologi sangat 

diperlukan dalam mencegah dan mengatasi KDRT. Ilmu viktimologi juga melihat 

bahwa ada berbagai faktor yang dapat meningkatkan kerentanannya korban KDRT, 

seperti ketergantungan ekonomi, norma sosial yang menormalisasi kekerasan 

dalam keluarga, atau ketakutan terhadap pelaku. Dalam hal ini, teori viktimologi 

menyarankan pentingnya mengidentifikasi faktor-faktor tersebut untuk mengurangi 

kerentanan korban. Pendekatan viktimologi berfokus pada pemahaman kondisi 

untuk mengembangkan solusi yang lebih tepat dan holistik. Oleh karena itu, perlu 

adanya pengkajian yang komprehensif terkait kedudukan ilmu viktimologi dalam 

melindungi korban khususnya pada korban tindak pidana kekerasan dalam rumah 

tangga serta dalam melihat sejauh mana kebijakan hukum melindungi korban tindak 

pidana kekerasan dalam rumah tangga. 

Penelitian ini merupakan penelitian hukum normatif dengan sifat penelitian 

preskriptif. Adapun pendekatan penelitian yang digunakan adalah Pendekatan 

Perundang-undangan (statute approach) dan Pendekatan Konseptual (conceptual 

approach). Untuk menganalisis isu hukumnya, menggunakan sumber bahan hukum 

primer, sekunder, maupun tersier, yang teknik pengumpulannya melalui studi 

kepustakaan. 
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Penelitian ini dilakukan dengan tujuan: Pertama, untuk mengetahui peran ilmu 

Viktimologi dalam melindungi korban Tindak Pidana Kekerasan Dalam Rumah 

Tangga. Kedua, untuk mengetahui kelemahan dalam kebijakan terhadap 

perlindungan korban Tindak Pidana Kekerasan Dalam Rumah Tangga. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 

1. Perlindungan korban bertujuan untuk memberikan rasa aman kepada korban 

dari tindak pidana. Pada perspektif viktimologi dalam hal perlindungan 

korban, viktimologi memberikan orientasi terhadap kesejaheraan 

masyarakat serta menekankan perlindungan hukum terhadap korban tindak 

pidana khususnya dalam tindak pidana KDRT. Kajian viktimologi terhadap 

permasalahan KDRT di Indonesia membantu negara untuk menjalankan 

peranannya dalam hal melindungi korban dan memastikan korban 

mendapatkan keadilan, karena negara memiliki kewajiban untuk 

menyediakan sistem hukum, kebijakan, dan mekanisme yang mendukung 

kesejahteraan korban dan mencegah terjadina kekerasan dalam rumah 

tangga yang lebih lanjut. 

2. Kelemahan kebijakan di Indonesia terkait dengan perlindungan korban 

tindak pidana KDRT menghambat dalam upaya penghapusan Kekerasan 

Dalam Rumah Tangga. Beberapa kebijakan masih belum dapat memberikan 

perlindungan secara maksimal terhadap korban dari KDRT itu sendiri. 
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Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) merupakan segala jenis kekerasan yang 

memiliki sifat-sifat khas yakni dilakukan di dalam rumah serta pelaku dan korban 

adalah anggota kelurga yang seringkali dianggap bukan sebagai bentuk kekerasan. 

Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2004 tentang Penghapusan KDRT menjadi 

landasan hukum yang kuat yang dijadikan acuan bahwasanya KDRT yang awalnya 

urusan rumah tangga menjadi urusan negara. Dalam pemberian perlindungan 

korban yang dikemas melalui sebuah kebijakan yang ada menjadikan ilmu 

viktimologi sebagai acuan dalam memahami apa yang diperlukan korban. Dalam 

perspektif viktimologi, KDRT dilihat dari sudut pandang korban, dengan fokus 

pada faktor-faktor yang meningkatkan kerentanan akan terjadinya korban dan 

dampak jangka panjang yang korban alami. Viktimologi menekankan pentingnya 

pemahaman terhadap kondisi korban yang sering kali terperangkap dalam siklus 

kekerasan, baik karena ketergantungan ekonomi terhadap pelaku, ketakutan 

terhadap pelaku, maupun norma sosial yang ada di lingkungan korban dengan 

membenarkan kekerasan dalam keluarga. Pendekatan ini mengarahkan pada 

perlunya dukungan sosial, psikologis, dan perlindungan hukum untuk membantu 

korban keluar dari situasi tersebut. Meskipun berbagai peraturan, seperti Undang- 

Undang No. 23 Tahun 2004 tentang Penghapusan Kekerasan dalam Rumah Tangga 

serta Undang-Undang No. 13 Tahun 2006 tentang Perlindungan Saksi dan Korban 

telah ada untuk melindungi korban, masih terdapat kelemahan dalam 

implementasinya. Salah satu kelemahan utama adalah kurangnya kesadaran 

masyarakat mengenai hak-hak korban serta prosedur pelaporan yang tersedia yang 

menjadi penghambar korban untuk mendapatkan keadilan. Selain itu, hambatan 

sosial dan psikologis, seperti stigma terhadap korban dan ketergantungan ekonomi, 

sering kali menghalangi korban untuk melaporkan kekerasan yang dialami. 

Ketidakmampuan sistem hukum dalam memberikan perlindungan yang efektif dan 

prosedur yang lambat juga menjadi kendala dalam menanggulangi KDRT secara 

tuntas. 

 

Oleh karena itu, diperlukan upaya yang lebih komprehensif untuk meningkatkan 

penerapan peraturan yang ada, dengan memperkuat dukungan terhadap korban, 

serta meningkatkan pemahaman tentang viktimologi dalam kebijakan 

perlindungan. Penyuluhan masyarakat, pelatihan bagi aparat penegak hukum, dan 

akses yang lebih mudah terhadap layanan pendampingan menjadi langkah penting 

untuk mengatasi kelemahan dalam peraturan dan memberikan perlindungan yang 

lebih efektif bagi korban KDRT. 

 

Kata kunci (keyword): Kekerasan Rumah Tangga, Perlindungan Korban, 

Viktimologi. 
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