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ABSTRAK 

PEMBENTUKAN RESILIENSI DALAM MENGHADAPI 

PENYAKIT KRONIS: STUDI PADA PASIEN SINDROM NEFROTIK 

DEWASA AWAL 

Evangelista Taraulu 

Sindrom nefrotik merupakan penyakit ginjal kronis yang dapat 

memengaruhi kondisi fisik, psikologis, dan sosial sehingga pasien perlu 

membentuk resiliensi dalam menghadapi berbagai perubahan akibat penyakit. 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami proses pembentukan resiliensi pada 

pasien dewasa awal dengan sindrom nefrotik. Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Informan penelitian terdiri 

atas dua pasien dewasa awal dengan sindrom nefrotik dan dua significant 

other sebagai triangulasi sumber. Data dikumpulkan melalui wawancara 

semi-terstruktur, observasi, dan field notes, kemudian dianalisis 

menggunakan analisis tematik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses pembentukan resiliensi 

pada kedua informan berlangsung secara bertahap. Kedua informan 

mengalami berbagai respons psikologis pada awal diagnosis, kemudian mulai 

menyesuaikan diri terhadap perubahan kondisi kesehatan, menjalani 

pengobatan, memperoleh dukungan dari keluarga dan orang terdekat, serta 

menerima penyakit sebagai bagian dari kehidupan. Faktor yang mendukung 

proses pembentukan resiliensi meliputi dukungan keluarga, pengalaman 

menjalani penyakit, dan kepatuhan terhadap pengobatan. Adapun faktor yang 

menghambat meliputi kondisi penyakit yang bersifat kronis, kemungkinan 

kekambuhan, perubahan fisik, dan keterbatasan aktivitas. 
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ABSTRACT 

RESILIENCE IN COPING WITH CHRONIC ILLNESS: A STUDY 

OF YOUNG ADULTS PATIENTS WITH NEPHROTIC SYNDROME 

Evangelista Taraulu 

Nephrotic syndrome is a chronic kidney disease that affects individuals' 

physical, psychological, and social conditions, requiring patients to form 

resilience in coping with changes caused by the illness. This study aimed to 

understand the process of resilience formation in young adults with nephrotic 

syndrome. This study employed a qualitative method using a case study 

approach. The participants consisted of two young adults with nephrotic 

syndrome and two significant others for source triangulation. Data were 

collected through semi-structured interviews, observations, and field notes, 

and analyzed using thematic analysis. 

The findings showed that the process of resilience formation occurred 

gradually in both participants. Initially, both participants experienced 

various psychological responses following the diagnosis. Over time, they 

adjusted to changes in their health condition, continued treatment, received 

support from family and significant others, and accepted the illness as part of 

their lives. Factors supporting the formation of resilience included family 

support, experiences of living with the illness, and adherence to treatment. In 

contrast, inhibiting factors included the chronic nature of the disease, the 

possibility of relapse, physical changes, and limitations in daily activities. 
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