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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI STUNTING PADA BALITA: 
LITERATURE REVIEW 

 
 

Meylina Eka Santi, Eka Santi, Devi Rahmayanti 

 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, 

Universitas Lambung Mangkurat, Jl. A.Yani KM 36 Banjarbaru, 70714 

 

Email korespondensi: meylinaesanti97@gmail.com 

 

 
Kejadian stunting pada balita di Indonesia maupun secara global masih menjadi 
permasalahan yang krusial. Hal ini dipengaruhi oleh berbagai faktor yang 
melatarbelakangi terjadinya kejadian ini. Tujuan literature review ini untuk 

mengetahui faktor-faktor mempengaruhi stunting pada balita. Literature review ini 
menggunakan database Google Scholar, Pubmed, dan Science Direct dalam 
melakukan pencarian artikel. Kata kunci yang digunakan menggunakan MeSH 
term pada artikel yang terbit tahun 2018-2023. PRISMA guideline digunakan 
sebagai pedoman, sedangkan penilaian kualitas artikel menggunakan JBI 
checklist. Berdasarkan kriteria inklusi ditemukan 9 artikel yang ditelaah. 9 artikel 

tersebut menunjukkan hasil bahwa terdapat faktor ASI eksklusif, penyakit infeksi, 
BBLR, tingkat pendidikan, dan tingkat pendapatan keluarga. Penelitian ini dapat 
menjadi bahan informasi dalam menyusun intervensi untuk memodifikasi faktor-
faktor yang mempengaruhi kejadian stunting sehingga bisa menurunkan 
prevalensinya. 

 

Kata Kunci: ASI eksklusif, BBLR, pendapatan keluarga, pendidikan, stunting 
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ABSTRACT 

 

 

 
FACTORS INFLUENCING STUNTING IN TODDLER: LITERATURE 

REVIEW 
 

Meylina Eka Santi, Eka Santi, Devi Rahmayanti 
 

School of Nursing, Faculty of Medicine and Health Science, Universitas Lambung 
Mangkurat, Jl. A.Yani KM 36 Banjarbaru, 70714 

 
Correspondence email: meylinaesanti97@gmail.com 

 

 

The incidence of stunting among toddlers in Indonesia and globally is still a 
crucial problem. This is influenced by various factors that are behind this 
incident. The aim of this literature review is to determine the factors 
influencing stunting in toddlers. This literature review uses the Google 
Scholar, Pubmed, and Science Direct databases to search for articles. The 
keywords used use MeSH terms in articles published in 2018-2023. The 
PRISMA guideline is used as a guideline, while assessing the quality of 
articles uses the JBI checklist. Based on the inclusion criteria, 9 articles 
were reviewed. These 9 articles show the results that there are factors such 
as exclusive breastfeeding, infectious diseases, LBW, education level and 
family income level. This research can provide information in developing 
interventions to modify the factors that influence the incidence of stunting so 
that it can reduce its prevalence. 
 
Keywords: Exclusive breastfeeding, LBW, family income, education, 
stunting 
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