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ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.M MELALUI INTERVENSI UTAMA PEMBERIAN 

AROMATERAPI LEMON UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH DI DESA SUNGAI 

ALANG 

 

Alqipari, Ahmad 

 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah satu 
penyebab utama kematian di dunia. Penderita hipertensi biasanya tidak menyadari kondisinya 
yang dapat memicu terjadinya kerusakan bagian organ tubuh, yaitu otak, ginjal, jantung, mata, 
dan kecacatan, bahkan sampai meninggal dunia. Salah satu Terapi non-farmakologis yang 
dapat diberikan adalah aromaterapi lemon. 
Tujuan : Untuk menerapkan asuhan keperawatan pada Tn.M melalui intervensi utama 
pemberian aromaterapi lemon untuk menurunkan tekanan darah. 
Metode : Penelitian ini menggunakan metode laporan kasus pada seorang pasien hipertensi 
di Desa Sungai Alang. Pengambilan data menggunakan lembar pengkajian keperawatan 
Gerontik melalui wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. Hasil pengkajian dilakukan 
perencanaan dan dilakukan implementasi aromaterapi lemon sampai evaluasi. 
Hasil dan Pembahasan : Hasil evaluasi didapatkan terjadi penurunan tekanan darah dari 
Pengukuran tertinggi 178/94 mmHg dan pengukuran terendah menjadi 118/77 mmHg. 
Aromaterapi  lemon memiliki indikator positif untuk Aromaterapi lemon memiliki efek 
menyegarkan sehingga mengurangi stress dan membuat tidur lebih nyenyak hal ini akan 
berefek pada kerja jantung lebih stabil, pernafasan dan nadi normal dan tekanan darah 
menurun. 
Kesimpulan : Terdapat penurunan tekanan darah pada Tn.M dengan diagnosis Nyeri Akut 
dan ketidakefektifan manajemen kesehatan melalui intervensi pemberian aromaterapi lemon. 

 

Kata Kunci : Aromaterapi Lemon, Hipertensi ,Tekanan Darah
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ABSTRACT 

NURSING CARE IN TN.M THROUGH THE MAIN INTERVENTION OF PROVIDING 

LEMON AROMATHERAPY TO REDUCTION BLOOD PRESSURE IN SUNGAI ALANG 

VILLAGE 

 

Alqipari, Ahmad 

 

Background: Hypertension is a non-communicable disease which is one of the main causes 
of death in the world. Hypertension sufferers are usually unaware of their condition, which can 
trigger damage to parts of the body, namely the brain, kidneys, heart, eyes and disability, even 
death. One non-pharmacological therapy that can be given is lemon aromatherapy. 
Objective: To implement nursing care for Mr. M through the main intervention of providing 
lemon aromatherapy to reduce blood pressure. 
Method: This research used a case report method on a hypertensive patient in Sungai Alang 
Village. Data were collected using the Gerontic nursing assessment sheet through interviews, 
observation and physical examination. The results of the study carried out planning and 
implementation of lemon aromatherapy until evaluation. 
Results and Discussion: The evaluation results showed that there was a decrease in blood 
pressure from the highest measurement of 178/94 mmHg and the lowest measurement of 
118/77 mmHg. Lemon aromatherapy has positive indicators for Lemon aromatherapy has a 
refreshing effect so that it reduces stress and makes you sleep more soundly. This will have 
an effect on more stable heart function, normal breathing and pulse and decreased blood 
pressure. 
Conclusion: There was a decrease in blood pressure in Mr. M with a diagnosis of acute pain 
and ineffective health management through the intervention of lemon aromatherapy. 
 

Keywords: Blood Pressure, Hypertension , Lemon Aromatherapy



 

9 
 



 

10 
 



 

11 
 



 

12 
 



 

xiii 
 

DAFTAR SINGKATAN 

ACE   : Angiotensin-Converting Enzyme 

ADH   : Antidieuretic Hormone 

BMI   : Body Mass Index 

CCBs   : Calcium Channel blockers 

DASH   : Dietary Approaches To Stop Hypertension 

GCS   : Glasgow Coma Scale 

KB   : Keluarga Berencana 

LDL   : Low density Lipoprotein 

Ml   : Milliliter 

mmHg   : Millimeter Air Raksa 

N   : Nadi 

PQRST  : Problem, Quality, Regio, Skala, Time 

RR   : Respiratory Rate 

SD   : Sekolah Dasar 

SKI   : Survei Kesehatan Indonesia  

TD   : Tekanan Darah 

TDD   : Tekanan Darah Sistolik  

TDS   : Tekanan Darah Diastolik 

TN   : Tuan 

WHO   : World Health Organization 

WITA   : Waktu Indonesia Tengah 

 

 

 

 



 

14 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Biodata Peneliti 

Lampiran 2. Asuhan Keperawatan 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan responden 

Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 5. Artikel Pendukung 

Lampiran 6. SAP CERDIK 

Lampiran 7.  SAP Teknik Nafas Dalam 

 


