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ABSTRAK 
 

 

 

HUBUNGAN POSTUR TUBUH SAAT PENGGUNAAN LAPTOP 

DENGAN KELUHAN NYERI LEHER PADA MAHASISWA PROGRAM 

STUDI TEKNIK SIPIL UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

 

Rachmawati, Selly Dwi 

 

Latar Belakang: Nyeri leher merupakan keluhan muskuloskeletal yang sering 
dialami mahasiswa akibat penggunaan laptop dalam waktu lama dengan postur 
yang tidak ergonomis. Posisi kepala yang condong ke depan dan bahu yang 
membungkuk dapat meningkatkan beban statis pada otot leher sehingga memicu 
timbulnya nyeri. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara postur tubuh 
saat penggunaan laptop dengan nyeri leher pada mahasiswa Program Studi 
Teknik Sipil Universitas Lambung Mangkurat. 
Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional ini melibatkan 54 
mahasiswa aktif tahun akademik 2024/2025 yang dipilih menggunakan purposive 
sampling. Postur tubuh diukur menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas 
dan reliabilitasnya. Nyeri leher diukur menggunakan Numeric Rating Scale 
(NRS). Analisis bivariat menggunakan uji Fisher’s Exact dengan tingkat 
kepercayaan 95%. 
Hasil: Sebanyak 51 responden (94,4%) mengalami nyeri leher. Dari 48 
responden dengan postur kurang ergonomis, 47 (87,0%) mengalami nyeri leher, 
sedangkan pada postur ergonomis hanya 4 dari 6 responden yang mengalami 
nyeri. Uji Fisher’s Exact menunjukkan hubungan yang signifikan (p = 0,030) 
dengan OR = 23,500 (95% CI: 1,731–319,100). 
Pembahasan: Postur kurang ergonomis secara signifikan meningkatkan risiko 
nyeri leher. Edukasi ergonomi dan penelitian lanjutan dengan pengendalian 
variabel perancu disarankan. 

Kata Kunci: Postur Tubuh, Penggunaan Laptop, Nyeri Leher, Mahasiswa
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY POSTURE DURING LAPTOP 
USE AND NECK PAIN COMPLAINTS AMONG CIVIL ENGINEERING 

STUDENTS AT LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY 
 

Rachmawati, Selly Dwi 

 

Background: Neck pain is a common musculoskeletal complaint among 
students due to prolonged laptop use with non-ergonomic posture. Forward head 
position and rounded shoulders increase static load on neck muscles and may 
trigger pain. 
Objective: This study aimed to determine the relationship between body posture 
during laptop use and neck pain among Civil Engineering students at Lambung 
Mangkurat University. 
Methods: This quantitative study with a cross-sectional design involved 54 
active students in the 2024/2025 academic year selected using purposive 
sampling. Body posture was measured using a validated and reliable 
questionnaire. Neck pain was assessed using the Numeric Rating Scale (NRS). 
Bivariate analysis was performed using Fisher’s Exact Test with a 95% 
confidence level. 
Results: A total of 51 respondents (94.4%) experienced neck pain. Among 48 
students with less ergonomic posture, 47 (87.0%) reported neck pain, whereas 
only 4 of 6 students with ergonomic posture experienced neck pain. Fisher’s 
Exact Test showed a significant association (p = 0.030) with OR = 23.500 (95% 
CI: 1.731–319.100). 
Discussion: Less ergonomic posture significantly increases the risk of neck pain. 
Ergonomic education and further studies controlling confounding variables are 
recommended. 
Keywords: Body Posture, Laptop Use, Neck Pain, Students. 
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