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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN 

ASI EKSKLUSIF OLEH IBU PADA BAYI USIA 0-6 BULAN 

 

(Studi Observasional Analitik di Wilayah Kerja Puskesmas Sungai Ulin) 

 

Citra Karenina Jolie 

 

ASI eksklusif merupakan pemberian ASI kepada bayi sejak lahir hingga usia 

enam bulan tanpa tambahan makanan atau minuman lain. Cakupan ASI eksklusif 

di Kota Banjarbaru mengalami fluktuasi yaitu sebesar 51,5% pada tahun 2022, 

menurun menjadi 43,8% pada tahun 2023, dan meningkat kembali menjadi 57,6% 

pada tahun 2024. Namun, Puskesmas Sungai Ulin mencatat cakupan yang masih 

rendah sebesar 22%, jauh di bawah target RENSTRA 2024 sebesar 60%. Penelitian 

ini bertujuan menganalisis hubungan komponen Health Belief Model dengan 

pemberian ASI eksklusif oleh ibu pada bayi usia 0–6 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Sungai Ulin. Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian berjumlah 189 ibu yang 

memiliki bayi usia 0-6 bulan, dengan sampel sebanyak 66 responden yang dipilih 

menggunakan purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan 

dianalisis menggunakan uji Chi-square serta Fisher’s exact sebagai alternatif. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara persepsi kerentanan, 

persepsi keparahan, persepsi hambatan, dan efikasi diri dengan pemberian ASI 

eksklusif (p-value<0,001), sedangkan persepsi manfaat tidak menunjukkan 

hubungan signifikan (p-value=1,000). Puskesmas Sungai Ulin diharapkan 

mengoptimalkan promosi ASI eksklusif melalui penguatan edukasi dan konseling 

laktasi, serta pemberdayaan kader Posyandu untuk penyebarluasan edukasi kepada 

ibu menyusui dan keluarga. 

 

Kata Kunci: ASI Eksklusif, health belief model, persepsi ibu, efikasi diri 
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ABSTRACT 

 

FACTORS RELATED TO MOTHERS' EXCLUSIVE BREASTFEEDING OF 

INFANTS AGED 0-6 MONTHS 

 

(Analytical Observational Study in the Sungai Ulin Community Health Center 

Work Area) 

 

Citra Karenina Jolie 

 

Exclusive breastfeeding is the provision of breast milk to infants aged 0–6 

months without additional food or drink. Coverage in Banjarbaru City fluctuated 

from 51,5% in 2022, decreased to 43,8% in 2023, and increased to 57,6% in 2024. 

However, the Sungai Ulin Community Health Center recorded a low coverage of 

22%, far below the 2024 Strategic Plan target of 60%. This study aims to analyze 

the relationship between Health Belief Model components and exclusive 

breastfeeding by mothers of infants aged 0–6 months in the Sungai Ulin Community 

Health Center's work area. This study used an observational analytical design with 

a cross-sectional approach. The population was 189 mothers with infants aged 0–

6 months, with 66 respondents selected using purposive sampling. Data were 

collected through questionnaires and analyzed using the Chi-square and Fisher's 

exact tests. The results showed a significant relationship between perceived 

vulnerability, perceived severity, perceived barriers, and self-efficacy with 

exclusive breastfeeding (p-value<0,001), while perceived benefits showed no 

significant relationship (p-value=1,000). Sungai Ulin Community Health Center is 

expected to optimize exclusive breastfeeding promotion through strengthening 

lactation education and counseling, as well as empowering Posyandu cadres to 

disseminate education to breastfeeding mothers and their families. 

Keywords: Exclusive breastfeeding, health belief model, maternal perception, self-

efficacy 
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