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ABSTRAK 

 

ANALISIS MINIMALISASI BIAYA OBAT ANTIDIABETES 

METFORMIN DAN GLIMEPIRID DI RUMAH SAKIT UMUM SYIFA 

MEDIKA BANJARBARU TAHUN 2024 (Oleh Risma Zuriyati; Pembimbing: 

Nurul Mardiati, Aditya Maulana Perdana Putra; 2026; 52 halaman) 

 

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis yang prevalensinya 

terus meningkat dan membutuhkan terapi jangka panjang sehingga menyebabkan 

tingginya biaya pengobatan. Metformin dan glimepirid merupakan antidiabetes oral 

yang memiliki efektivitas relatif setara, tetapi berbeda dalam biaya terapi. 

Penelitian ini bertujuan menganalisis karakteristik pasien, menghitung biaya medis 

langsung, serta menentukan terapi yang lebih efisien menggunakan metode Cost 

Minimization Analysis. Penelitian non-eksperimental dengan desain deskriptif 

retrospektif ini menggunakan data rekam medis dan data biaya pengobatan medis 

langsung dari sampel kunjungan pasien rawat inap diabetes melitus tipe 2 di RSU 

Syifa Medika Banjarbaru tahun 2024. Sampel terdiri dari 70 pasien, yaitu 62 

pengguna metformin dan 8 pengguna glimepirid. Hasil penelitian menunjukkan 

mayoritas pasien berjenis kelamin laki-laki, berusia 46–59 tahun, dan lama rawat 

inap terbanyak 3–4 hari. Rata-rata biaya terapi metformin lebih rendah 

dibandingkan glimepirid, sehingga metformin dinilai lebih efisien secara ekonomi 

dalam pengobatan diabetes melitus tipe 2. 

. 

Kata Kunci: Analisis Minimalisasi Biaya, Diabetes Melitus Tipe 2, 

Farmakoekonomi, Glimepirid, Metformin 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF MINIMIZED COSTS OF ANTIDIABETES METFORMIN 

AND GLIMEPIRIDE DRUGS AT SYIFA MEDIKA GENERAL HOSPITAL, 

BANJARBARU IN 2024 (By Risma Zuriyati; Supervisor: Nurul Mardiati, Aditya 

Maulana Perdana Putra; 2026; 52 pages) 
 

Type 2 diabetes mellitus is a chronic metabolic disease with increasing prevalence 

and requiring long-term therapy, resulting in high treatment costs. Metformin and 

glimepiride are oral antidiabetics with relatively equivalent effectiveness, but differ 

in treatment costs. This study aims to analyze patient characteristics, calculate 

direct medical costs, and determine the more efficient therapy using the Cost 

Minimization Analysis method. This non-experimental study with a retrospective 

descriptive design used medical record data and direct medical treatment cost data 

from a sample of inpatient visits for type 2 diabetes mellitus at Syifa Medika 

Banjarbaru Hospital in 2024. The sample consisted of 70 patients: 62 metformin 

users and 8 glimepiride users. The results showed that the majority of patients were 

male, aged 46–59 years, and the maximum length of hospitalization was 3–4 days. 

The average cost of metformin therapy was lower than that of glimepiride, thus 

making metformin more economically efficient in the treatment of type 2 diabetes 

mellitus. 

 

Keywords: Cost Minimization Analysis, Glimepiride, Metformin, 

Pharmacoeconomics, Type 2 Diabetes Mellitus 
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