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RINGKASAN 
 

 

EFEKTIVITAS DENTAL HEALTH EDUCATION MENGGUNAKAN 

VIDEO PEMBELAJARAN AUGMENTED REALITY DALAM 

PENURUNAN INDEKS PLAK  

(Tinjauan Pada Siswa Kelas 1-6 di SDN Telaga Biru 8) 

  

 

Plak gigi merupakan faktor utama penyebab karies dan penyakit periodontal 

pada anak. Salah satu upaya promotif yang dapat dilakukan untuk menurunkan 

indeks plak adalah melalui Dental Health Education (DHE). Penggunaan video 

pembelajaran berbasis Augmented Reality (AR) diharapkan mampu meningkatkan 

efektivitas penyampaian materi sehingga dapat memperbaiki perilaku pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas Dental Health 

Education menggunakan video pembelajaran berbasis Augmented Reality terhadap 

penurunan indeks plak pada siswa kelas 1–6 SDN Telaga Biru 8 Banjarmasin. 

Penelitian menggunakan desain one group pretest-posttest dengan jumlah sampel 

sebanyak 108 siswa. Indeks plak diukur menggunakan metode Patient Hygiene 

Performance Modified (PHP-M) pada saat pretest, posttest hari ke-7, dan posttest 

hari ke-14. Analisis data dilakukan menggunakan uji Friedman yang dilanjutkan 

dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan rerata indeks plak mengalami penurunan dari 

3,48±1,02 pada pretest menjadi 2,24±0,76 pada posttest hari ke-7 dan 1,68±0,61 

pada posttest hari ke-14. Hasil uji Friedman menunjukkan terdapat perbedaan yang 

bermakna antara ketiga waktu pengukuran (p = 0,000). Analisis lanjutan 

menggunakan uji Wilcoxon juga menunjukkan seluruh pasangan pengukuran 

berbeda secara bermakna, yaitu pretest dengan posttest hari ke-7 (p = 0,000), 

posttest hari ke-7 dengan posttest hari ke-14 (p = 0,000), serta pretest dengan 

posttest hari ke-14 (p = 0,000). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Dental Health 

Education menggunakan video pembelajaran berbasis Augmented Reality efektif 

menurunkan indeks plak pada siswa kelas 1–6 SDN Telaga Biru 8 Banjarmasin. 

Media pembelajaran berbasis Augmented Reality dapat dijadikan sebagai alternatif 

media edukasi kesehatan gigi yang inovatif untuk meningkatkan kebersihan gigi 

dan mulut pada anak usia sekolah dasar. 

 



 

 

viii 

SUMMARY 
 

 

THE EFFECTIVENESS OF DENTAL HEALTH EDUCATION USING 

AUGMENTED REALITY-BASED LEARNING VIDEOS IN REDUCING 

PLAQUE INDEX 

(A Study of Grade 1–6 Students at SDN Telaga Biru 8) 

 

 

Dental plaque is the primary etiological factor of dental caries and 

periodontal diseases in children. One of the promotive strategies to reduce plaque 

accumulation is through Dental Health Education (DHE). The use of Augmented 

Reality (AR)-based learning videos is expected to enhance the effectiveness of 

educational delivery by providing interactive and engaging learning experiences, 

thereby improving oral health maintenance behaviors among school-aged children. 

This study aimed to analyze the effectiveness of Dental Health Education 

using Augmented Reality-based learning videos in reducing the plaque index 

among Grade 1–6 students at SDN Telaga Biru 8, Banjarmasin. A pre-experimental 

study with a one-group pretest–posttest design was conducted involving 108 

students. The plaque index was assessed using the Modified Patient Hygiene 

Performance (PHP-M) Index at baseline (pretest), seven days after the 

intervention, and fourteen days after the intervention. Data were analyzed using the 

Friedman test followed by the Wilcoxon Signed-Rank Test. 

The results demonstrated a progressive reduction in the mean plaque index, 

decreasing from 3.48 ± 1.02 at baseline to 2.24 ± 0.76 on the seventh day and 1.68 

± 0.61 on the fourteenth day after the intervention. The Friedman test revealed a 

statistically significant difference among the three measurement periods (p < 

0.001). Further analysis using the Wilcoxon Signed-Rank Test also showed 

statistically significant differences between all paired comparisons, including 

baseline versus day 7 (p < 0.001), day 7 versus day 14 (p < 0.001), and baseline 

versus day 14 (p < 0.001). 

In conclusion, Dental Health Education using Augmented Reality-based 

learning videos was effective in reducing the plaque index among Grade 1–6 

students at SDN Telaga Biru 8, Banjarmasin. Therefore, Augmented Reality-based 

learning media may serve as an innovative alternative for oral health education to 

improve oral hygiene among elementary school children. 
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ABSTRAK 
 

 

EFEKTIVITAS DENTAL HEALTH EDUCATION MENGGUNAKAN 

VIDEO PEMBELAJARAN AUGMENTED REALITY DALAM 

PENURUNAN INDEKS PLAK  

(Tinjauan Pada Siswa Kelas 1-6 di SDN Telaga Biru 8) 

 

 

Anggi Parassean, Widodo, Rahmad Arifin 

 

 

Latar Belakang: Plak gigi merupakan faktor utama penyebab karies dan 

penyakit periodontal pada anak. Dental Health Education (DHE) menggunakan 

media berbasis Augmented Reality (AR) diharapkan mampu meningkatkan 

pengetahuan dan perilaku menjaga kebersihan gigi sehingga dapat menurunkan 

indeks plak. Tujuan: Menganalisis efektivitas Dental Health Education 

menggunakan video pembelajaran berbasis Augmented Reality terhadap penurunan 

indeks plak pada siswa kelas 1–6 di SDN Telaga Biru 8 Banjarmasin. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan pendekatan one 

group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 108 siswa. Intervensi berupa 

Dental Health Education menggunakan video berbasis Augmented Reality. 

Pengukuran indeks plak dilakukan menggunakan metode Patient Hygiene 

Performance Modified (PHP-M) pada pretest, posttest hari ke-7, dan posttest hari 

ke-14. Data dianalisis menggunakan uji Friedman yang dilanjutkan dengan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat kemaknaan 95%. Hasil: Rerata indeks 

plak mengalami penurunan dari 3,48±1,02 pada pretest menjadi 2,24±0,76 pada 

posttest hari ke-7 dan 1,68±0,61 pada posttest hari ke-14. Uji Friedman 

menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakna pada ketiga waktu pengukuran 

(χ²=186,047; df=2; p=0,000). Uji Wilcoxon menunjukkan seluruh pasangan 

pengukuran berbeda secara signifikan, yaitu pretest dengan posttest hari ke-7 (Z=-

8,683; p=0,000), posttest hari ke-7 dengan posttest hari ke-14 (Z=-8,063; p=0,000), 

dan pretest dengan posttest hari ke-14 (Z=-8,949; p=0,000). Kesimpulan: Dental 

Health Education menggunakan video pembelajaran berbasis Augmented Reality 

efektif menurunkan indeks plak pada siswa kelas 1–6 di SDN Telaga Biru 8 

Banjarmasin. 

 

Kata kunci: Dental Health Education, Augmented Reality, indeks plak, PHP-M, 

siswa sekolah dasar. 
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ABSTRACT 
 

 

EFEKTIVITAS DENTAL HEALTH EDUCATION MENGGUNAKAN VIDEO 

PEMBELAJARAN AUGMENTED REALITY DALAM PENURUNAN 

INDEKS PLAK  

(Tinjauan Pada Siswa Kelas 1-6 di SDN Telaga Biru 8) 

 

 

Anggi Parassean, Widodo, Rahmad Arifin 

 

 

Background: Dental plaque is the primary etiological factor contributing to 

dental caries and periodontal diseases in children. Dental Health Education (DHE) 

using Augmented Reality (AR)-based media is expected to improve children's 

knowledge and oral hygiene practices, thereby reducing plaque accumulation. 

Objective: To analyze the effectiveness of Dental Health Education using 

Augmented Reality-based learning videos in reducing the plaque index among 

Grade 1–6 students at SDN Telaga Biru 8, Banjarmasin. Methods: This pre-

experimental study employed a one-group pretest–posttest design involving 108 

students. The intervention consisted of Dental Health Education delivered through 

Augmented Reality-based learning videos. The plaque index was assessed using the 

Modified Patient Hygiene Performance (PHP-M) Index at baseline (pretest), on the 

seventh day, and on the fourteenth day after the intervention. Data were analyzed 

using the Friedman test followed by the Wilcoxon Signed-Rank Test with a 95% 

confidence level. Results: The mean plaque index decreased from 3.48 ± 1.02 at 

baseline to 2.24 ± 0.76 on the seventh day and 1.68 ± 0.61 on the fourteenth day 

after the intervention. The Friedman test demonstrated a statistically significant 

difference among the three measurement periods (χ² = 186.047; df = 2; p < 0.001). 

Further analysis using the Wilcoxon Signed-Rank Test revealed statistically 

significant differences between baseline and day 7 (Z = −8.683; p < 0.001), day 7 

and day 14 (Z = −8.063; p < 0.001), and baseline and day 14 (Z = −8.949; p < 

0.001). Conclusion: Dental Health Education using Augmented Reality-based 

learning videos was effective in reducing the plaque index among Grade 1–6 

students at SDN Telaga Biru 8, Banjarmasin. 

 

Keyword: Dental Health Education, Augmented Reality, plaque index, Patient 

Hygiene Performance (PHP-M) Index, elementary school students. 
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