UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENENTUAN NILAI
SPF SEDIAAN SPRAY TABIR SURYA EKSTRAK ETANOL KULIT
BUAH LIMAU KUIT (Citrus hystrix DC.)

SKRIPSI

untuk memenuhi persyaratan

dalam menyelesaikan program sarjana Strata-1 Farmasi

Oleh:
Alya Nurwafa
NIM 2011015220015

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARBARU
JULI 2024



SKRIPSI

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENENTUAN NILAI
SPF SEDIAAN SPRAY TABIR SURYA EKSTRAK ETANOL KULIT
BUAH LIMAU KUIT (Citrus hystrix DC.)

Olech:
Alya Nurwafa
NIM 2011015220015

Telah dipertahankan di depan Dosen Penguji pada tanggal 25 Juli 2024 Susunan

Dosen Penguji:
Pembimbing | Dosen Penguji I

2 1. Prof. Dr. ida, S.Si., M.Si.
%4/

apt. Nani Kartinah, S. Farm,, M. Sc.  (cooovviiiiiiiiiinnn. )
NIP. 198407282010122005
Pembimbing Il 2. apt. Fadlilaturrahmah, S.Farm.,
M.Sc.
A3 Sl
Amalia Khairunnisa, S.Si., M.Sc. (enssoninseonsvissassorsvsrvosannos )

NIP. 19930209201805210001




PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi,
dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu

dalam naskah ini dan disebutkan dalam Daftar Pustaka.

Banjarbaru, Juli 2024

Alya Nurwafa
NIM. 2011015220015

i1



ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENENTUAN NILAI SPF
SEDIAAN SPRAY TABIR SURYA EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH
LIMAU KUIT (Citrus hystrix DC) (Oleh Alya Nurwafa; Pembimbing: Nani
Kartinah, Amalia Khairunnisa; 2024; 53 halaman)

Paparan sinar ultraviolet (UV) berlebihan dari matahari dapat menimbulkan efek
merugikan pada manusia. Adanya efek ini kulit memerlukan perlindungan
sebuah kosmetik untuk perawatan kulit. Tabir surya merupakan sediaan kosmetik
yang dapat melindungi kulit dari paparan sinar ultraviolet. Bahan alam yang
berpotensi menjadi senyawa aktif sediaan tabir surya adalah limau kuit. Limau
kuit (Citrus hystrix DC.) merupakan tanaman jeruk khas Kalimantan Selatan
yang diketahui mengandung flavonoid. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas antioksidan dengan metode FRAP berdasarkan nilai ICso
serta nilai SPF dari ekstrak dan sediaan tabir surya ekstrak C. hytrix secara in
vitro menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis. Hasil uji aktivitas
antioksidan didapatkan nilai ICso ekstrak etanol kulit buah C. hystrix adalah
sebesar 32,892 + 0,134 ppm yang termasuk kategori sangat kuat dan sediaan
spray tabir surya ekstrak etanol kulit buah C. Aystrix sebesar 77,178 + 0,139 ppm
yang termasuk kategori kuat. Hasil penentuan nilai SPF tabir surya ekstrak etanol
kulit buah C. hystrix yang paling baik terdapat pada konsentrasi 300 ppm dengan
nilai SPF sebesar 18,969 termasuk dalam kategori proteksi ultra dengan nilai SPF
sebesar >15, sedangkan pada sediaan spray tabir surya konsentrasi 300 ppm
didapat nilai SPF 11,430 yang termasuk dalam kategori proteksi maksimal
dengan nilai SPF sebesar 8-15. Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil
kesimpulan bahwa sediaan tabir surya ekstrak etanol kulit buah C. hystrix
memiliki aktivitas antioksidan kuat dan aktivitas tabir surya.

Kata Kunci: Citrus hystrix, antioksidan, FRAP, SPF, tabir surya
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ABSTRACT

ANTIOXIDANT ACTIVITY TESTING AND DETERMINATION OF SUN
PROTECTION FACTOR (SPF) VALUES OF SUNSCREEN SPRAY
ETHANOL EXTRACT SKIN OF LIMAU KUIT (Citrus hystrix DC) (By
Alya Nurwafa; Advisors: Nani Kartinah, Amalia Khairunnisa; 2024; 53 pages)

Excessive exposure to ultraviolet (UV) rays from the sun can have detrimental
effects on humans. The existence of this effect requires the protection of a
cosmetic for skin care. Sunscreen is a cosmetic preparation that can protect the
skin from exposure to ultraviolet light. Natural ingredients that have the potential
to become active compounds for sunscreen are limau kuit. Limau kuit (Citrus
hystrix DC.) is a typical South Kalimantan citrus plant known to contain
flavonoids. This study aims to determine the antioxidant activity with the FRAP
method based on the ICso value and the SPF value of the extract and sunscreen
of C. hystrix extract in vitro using the UV-Vis spectrophotometric method. The
results of the antioxidant activity test obtained the ICso value of the ethanol
extract of C. hystrix fruit peel is 32.892 + 0.134 ppm which is included in the
very strong category and the sunscreen spray of ethanol extract of C. hystrix fruit
peel is 77.178 = 0.139 ppm which is included in the strong category. The results
of determining the SPF value of sunscreen ethanol extract of C. hystrix fruit peel
which is best found at a concentration of 300 ppm with an SPF value of 18.969
included in the ultra protection category with an SPF value of >15, while in the
sunscreen spray with a concentration of 300 ppm obtained an SPF value of 11.430
which is included in the maximum protection category with an SPF value of 8-
15. Based on the results of the study, it can be concluded that the sunscreen
preparation of ethanol extract of C. hystrix fruit peel has strong antioxidant
activity and sunscreen activity.

Keywords: Citrus hystrix, antioxidant, FRAP, SPF, sunscreen
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