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RINGKASAN 
 

PENGEMBANGAN DESAIN MEDIA 3 DIMENSI DALAM 
MENINGKATKAN PENGETAHUAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT 
(Tinjauan pada Siswa Usia 7-9 Tahun SDN Melayu 2 Kota 

Banjarmasin)  
 
 

Pengembangan media 3 dimensi penyuluhan kesehatan gigi dan mulut ini 
dilakukan karena media penyuluhan sebelumnya kurang optimal dalam 
meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa. Berdasarkan 
hasil survei, diketahui pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa di 
SDN Melayu 2 masih kurang baik dengan persentase 80% siswa memiliki 
pengetahuan yang buruk. Selain itu, diketahui belum adanya pengembangan 
media dalam penyuluhan kesehatan gigi dan mulut, sehingga perlu dilakukan 
pengembangan. Tujuan penelitian ini untuk menemukan desain media 3 
dimensi yang tepat untuk dikembangkan sesuai dengan kebutuhan siswa SDN 
Melayu 2 guna meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode research and 
development (RnD). Metode penelitian ini dilakukan dalam 2 tahap, pada tahap 
I dilakukan pengembangan, uji validitas, uji coba terbatas, pada tahap II 
dilakukan uji coba produk untuk mengetahui efektivitas dalam peningkatan 
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut. Uji coba produk dilakukan dengan one 
group pretest-posttest (n=39). Penelitian ini mengacu pada teori research and 
development yang dikemukakan oleh Borg & Gall (1983) yang terbagi menjadi 
10 tahap yaitu potensi dan masalah, pengumpulan data, desain produk, validasi 
desain, revisi desain, uji coba produk, revisi produk, uji coba pemakaian, revisi 
produk. Media pengembangan diukur menggunakan instrumen validasi ahli 
media, ahli materi, serta responden. Uji coba produk pada penelitian ini 
menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitas untuk 
mengukur tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah 
diberikan intervensi. Hasil analisis untuk uji validasi menggunakan analisis 
deksriptif sedangkan analisis uji efektivitas menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan media yang dikembangkan memiliki tingkat 
kevalidan materi yang sangat valid sebesar 100% dan tingkat kevalidan media 
sebesar 91%. Hasil uji coba terbatas diketahui rata-rata nilai kelayakan sebesar 
90% dengan hasil rata-rata pengetahuan uji coba sebesar 100. Hasil uji 
efektivitas diketahui terdapat perbedaan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 
sebelum dan sesudah diberikan intervensi dengan nilai signifikansi <0.001. 
Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan pengembangan desain 
media penyuluhan 3 dimensi “Bruzz: Brush ur Teeth Kidz” sangat bermanfaat 
dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak usia 7-
9 tahun. 
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SUMMARY 
 

DEVELOPMENT OF 3-DIMENSIONAL MEDIA DESIGN IN 
IMPROVING KNOWLEDGE OF DENTAL AND ORAL HEALTH 

 (Review on 7-9 Year Old Students of SDN Melayu 2 Kota 
Banjarmasin) 

 
 

The development of 3-dimensional media for oral health counseling was 
carried out because the previous counseling media was not optimal in increasing 
oral health knowledge in students. Based on the survey results, it is known that oral 
health knowledge in students at SDN Melayu 2 is still not good with a percentage 
of 80% of students having poor knowledge. In addition, it is known that there is no 
media development in oral health counseling, so development is needed. The 
purpose of this study was to find the right 3-dimensional media design to be 
developed according to the needs of SDN Melayu 2 students to improve oral health 
knowledge. 

The method used in this research is the research and development (RnD) 
method. This research method is carried out in 2 stages, in stage I development, 
validity testing, limited trials, and in stage II product trials are carried out to 
determine the effectiveness in increasing oral health knowledge. Product trials 
were conducted with one group pretest-posttest (n = 39). This study refers to the 
theory of research and development proposed by Borg & Gall (1983) which is 
divided into 10 stages, namely potential and problems, data collection, product 
design, design validation, design revision, product trial, product revision, trial use, 
product revision. Media development is measured using validation instruments for 
media experts, material experts, and respondents. The product trial in this study 
used a questionnaire that had been tested for validity and reliability to measure the 
level of oral health knowledge before and after the intervention. The results of the 
analysis for the validation test used descriptive analysis while the effectiveness test 
analysis used the Wilcoxon test. 

The results showed that the developed media had a very valid material validity 
level of 100%, while the media validity level was 91%. The results of the limited 
trial showed an average feasibility score of 90% with an average test knowledge of 
100. The results of the effectiveness test showed that there were differences in oral 
health knowledge before and after the intervention with a significance value of 
<0.001. Based on the results of this study, it can be concluded that the development 
of a 3-dimensional counseling media design “Bruzz: Brush ur Teeth Kidz” is very 
useful in increasing oral health knowledge in children aged 7-9 years. 
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ABSTRAK  
 

PENGEMBANGAN DESAIN MEDIA 3 DIMENSI DALAM 
MENINGKATKAN PENGETAHUAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT 
(Tinjauan pada Siswa Usia 7-9 Tahun SDN Melayu 2 Kota 

Banjarmasin)  
 

Nadya Teresa Veroniq Sahetapy, Riky Hamdani, Fajar Kusuma Dwi 
Kurniawan 

 

Latar Belakang: Pengembangan media 3 dimensi untuk penyuluhan kesehatan gigi 
dan mulut ini dilakukan karena media penyuluhan poster yang digunakan 
sebelumnya masih kurang optimal dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan 
gigi dan mulut pada siswa. Berdasarkan survei, diketahui 80% pengetahuan 
kesehatan gigi dan mulut siswa SDN Melayu 2 masih buruk. Tujuan: Penelitian ini 
bertujuan untuk mengembangkan desain media 3 dimensi yang sesuai dengan 
kebutuhan siswa SDN Melayu 2 guna meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi 
dan mulut. Metode: Metode yang digunakan adalah research and development, 
pada tahap I dilakukan pengembangan, uji validitas, uji coba terbatas dan pada 
tahap II dilakukan uji coba produk. Uji coba produk dilakukan dengan one group 
pretest-posttest (n=39). Instrumen penelitian yang digunakan adalah lembar 
validasi ahli media dan ahli materi untuk menilai kevalidan produk, serta lembar uji 
kelayakan produk untuk menilai kelayakan produk dengan responden, serta lembar 
kuesioner untuk mengukur pengetahuan kesehatan gigi dan mulut. Analisis pada 
penelitian ini menggunakan analisis deskriptif dan uji Wilcoxon. Hasil: Hasil 
penelitian menunjukkan media pengembangan 3 dimensi “Bruzz: Brush ur Teeth 
Kidz!” termasuk kategori sangat valid berdasarkan hasil penilaian ahli media 
sebesar 91%, ahli materi 100%. Hasil uji coba terbatas diketahui rata-rata nilai 
kelayakan sebesar 90% dengan hasil rata-rata pengetahuan saat uji coba sebesar 
100%. Uji Wilcoxon menunjukkan terdapat peningkatan pengetahuan kesehatan 
gigi dan mulut dengan nilai signifikansi sebesar 0.001<0.05. Kesimpulan: Desain 
media penyuluhan 3 dimensi “Bruzz: Brush ur Teeth Kidz” yang dikembangkan 
memiliki tingkat keterapan yang baik dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan 
gigi dan mulut. 
 
Kata kunci : Media 3 dimensi, Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut, Riset dan 

Pengembangan (Rnd) 
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ABSTRACT 
 

DEVELOPMENT OF 3-DIMENSIONAL MEDIA DESIGN IN IMPROVING 
DENTAL AND ORAL HEALTH KNOWLEDGE 

 (A Review on 7-9 Years Old Students of SDN Melayu 2 Banjarmasin City) 
Nadya Teresa Veroniq Sahetapy, Riky Hamdani, Fajar Kusuma Dwi 

Kurniawan 

Background: The development of 3-dimensional media for oral health promotion 
was conducted due to the unoptimal use of previous poster promotion media in 
increasing students' oral health knowledge. Based on the preliminary survey, it is 
known that 80% of the dental and oral health knowledge of SDN Melayu 2 students 
is still poor.  Objective: This study aims to develop a 3-dimensional media design 
that appropriate to the needs of SDN Melayu 2 students to improve oral health 
knowledge. Method: This study used a research and development method. In stage 
I, media development, validity testing, and limited trials were conducted. In stage 
II, a product trial was conducted using the one group pretest-posttest method (n = 
39). The research instruments used were media expert and material expert 
validation sheets to assess product validity, product feasibility test sheets to assess 
product feasibility with respondents, and questionnaires. This research uses 
descriptive analysis and Wilcoxon test. Results: The results showed that the 3-
dimensional development media "Bruzz: Brush ur Teeth Kidz!" is categorized very 
valid based on the results of the media expert assessment of 91%, and the material 
expert of 100%. The results of the limited trial showed an average feasibility score 
of 90%, the knowledge result was 100%. The Wilcoxon test show that there was an 
increase in oral health knowledge with a significance value of 0.001 <0.05. 
Conclusion: The design of the 3-dimensional promotion media “Bruzz: Brush ur 
Teeth Kidz” development has a good level of applicability in increasing oral health 
knowledge. 

Keywords: 3-Dimensional Media, Oral Health Knowledge, Research and 
Development (RnD) 
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DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 

1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

2. Rincian Biaya 

3. Surat Penjelasan Sebelum Penelitian Uji Produk Model Terbatas 

4. Surat Penjelasan Sebelum Penelitian Uji Coba Produk 

5. Surat Informed Consent Orang Tua 

6. Surat Informed Consent Puskesmas 

7. Pedoman Wawancara 

8. Lembar Uji Validitas Ahli Materi 

9. Lembar Penilaian Judges Ahli Materi 

10. Lembar Uji Validitas Ahli Media 

11. Lembar Penilaian Judges Ahli Media 

12. Lembar Uji Validitas Responden 

13. Lembar Kuesioner


