
 
 

 FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

KEKURANGAN ENERGI KRONIS (KEK) 

 PADA IBU HAMIL  

 

(Studi Kasus pada Ibu Hamil  

di Wilayah Kerja Puskesmas Guntung Manggis) 

 
Skripsi 

Diajukan guna memenuhi sebagaian syarat 

Untuk memperoleh derajat Sarjana Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat 

 

 

 

Oleh: 

Nishfahul Nor Anggraini 

2110912320026 

 

 

 

 
 

 

 

      

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

BANJARBARU 

 

 

 

 

 

Desember, 2024 



ii 
 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

ABSTRAK 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

KEKURANGAN ENERGI KRONIS (KEK) 

 PADA IBU HAMIL  
 

Nishfahul Nor Anggraini 

 

 Kekurangan Energi Kronis (KEK) adalah kondisi dimana tubuh kekurangan 

asupan energi dan protein yang berlangsung terus menerus. Kota Banjarbaru 

mengalami kenaikan prevalensi KEK 1,6%, dimana Kementerian Kesehatan telah 

mencanangkan target penurunan pertahun sebesar 1,5%. Puskesmas Guntung 

Manggis menjadi wilayah dengan kasus KEK pada ibu hamil tertinggi dengan 

prevalensi 15,3%. Tujuan penelitian menganalisis hubungan antara pendapatan 

keluarga, pendidikan ibu, pola konsumsi, perilaku kesehatan, pekerjaan, usia, 

jarak kelahiran, paritas dan Indeks massa Tubuh (IMT) dengan kejadian KEK 

pada ibu hamil. Desain penelitian adalah case control. Populasi pada penelitian ini 

adalah 694 ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Guntung Manggis. Pengambilan 

sampel pada penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Sampel pada 

penelitian ini adalah sebesar 30 responden kasus dan 30 responden kontrol, 

dengan perbandingan 1:1. Uji statistik pada penelitian ini menggunakan uji Chi-

Square dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil penelitian diperoleh terdapat 

hubungan antara pendapatan keluarga (p=0,019; OR=4,125), pendidikan ibu 

(p=0,030; OR=4,000), pola konsumsi (p=0,002; OR=9,000), perilaku kesehatan 

(p=0,033; OR=5,211), pekerjaan (p=0,011; OR=5,688), usia (p=0,017; 

OR=6,000), jarak kelahiran (p=0,008; OR=14,500), paritas (p=0,006; OR=9,333) 

dan IMT (p=0,010; OR=4,667) dengan kejadian KEK pada ibu hamil. 

Kesimpulannya terdapat hubungan antara pendapatan keluarga, pendidikan ibu, 

pola konsumsi, perilaku kesehatan, pekerjaan, usia, jarak kelahiran, paritas dan 

IMT dengan kejadian KEK pada ibu hamil. 

 

Kata Kunci: LiLA, KEK, Ibu hamil 
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ABSTRACT 

 

FACTORS RELATED TO THE EVENT 

CHRONIC ENERGY SHORTAGE (CED) IN PREGNANT WOMEN 

 

Nishfahul Nor Anggraini 

 

 Chronic Energy Deficiency (CED) is a condition where the body lacks 

energy and protein intake on a continuous basis. The city of Banjarbaru 

experienced an increase in the prevalence of CED of 1.6%, where the Ministry of 

Health has set an annual reduction target of 1.5%. Guntung Manggis Health 

Center is the area with the highest cases of CED in pregnant women with a 

prevalence of 15.3%. The research objective is to analyze the relationship 

between family income, maternal education, consumption patterns, health 

behavior, employment, age, birth spacing, parity and Body Mass Index (BMI) 

with the incidence of CED in pregnant women. The research design is case 

control. The population in this study was 694 pregnant women in the Guntung 

Manggis Health Center working area. Sampling in this study used a purposive 

sampling. The sample in this study was 30 respondents cases and 30 respondents 

controls, with a ratio of 1:1. The statistical test in this study used the Chi-Square 

test with a confidence level of 95%. The research results showed that there was a 

relationship between family income (p=0.019; OR=4.125), mother's education 

(p=0.030; OR=4.000), consumption patterns (p=0.002; OR=9.000), health 

behavior (p=0.033; OR =5.211), occupation (p=0.011; OR=5.688), age 

(p=0.017; OR=6,000), birth spacing (p=0.008; OR=14,500), parity (p=0.006; 

OR=9.333) and BMI (p=0.010; OR=4.667) with the incidence of CED in 

pregnant women. In conclusion, there is a relationship between family income, 

maternal education, consumption patterns, health behavior, employment, age, 

birth spacing, parity and BMI with the incidence of CED in pregnant women.  

 

Keywords: LiLA, CED, pregnant women 
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