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ABSTRAK

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI PADA MASYARAKAT PINGGIRAN SUNGAI
MARTAPURA
(STUDI DI DESA SUNGAI RANGAS WILAYAH KERJA PUSKESMAS
MARTAPURA BARAT KAB.BANJAR)

Khafidzah, Ayu

Latar belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan utama yang
prevalensinya terus meningkat dan menjadi faktor risiko penyakit kardiovaskular.
Obesitas diketahui berperan dalam terjadinya hipertensi, dan salah satu indikator
yang umum digunakan untuk menilai obesitas adalah Indeks Massa Tubuh (IMT).
Namun, hubungan IMT dengan hipertensi pada masyarakat pinggiran sungai
masih menunjukkan hasil yang bervariasi.

Tujuan: Mengetahui hubungan IMT dengan kejadian hipertensi pada masyarakat
Desa Sungai Rangas.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Responden berjumlah 56 orang yang dipilih menggunakan teknik total
sampling. Pengukuran IMT dilakukan melalui pengukuran berat badan dan tinggi
badan, sedangkan tekanan darah diukur menggunakan alat ukur standar. Analisis
data dilakukan secara deskriptif dan inferensial menggunakan uji Chi-Square
dengan tingkat signifikansi 0,05.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara IMT dan kejadian
hipertensi dengan nilai signifikansi p = 0,019 (p < 0,05) pada tingkat kepercayaan
95%. Responden dengan IMT lebih tinggi cenderung memiliki risiko hipertensi
yang lebih besar dibandingkan responden dengan IMT normal.

Pembahasan: Hubungan IMT dengan hipertensi pada masyarakat Desa Sungai
Rangas diduga berkaitan dengan pola hidup masyarakat, seperti aktivitas fisik
yang rendah, kebiasaan konsumsi makanan tinggi karbohidrat, garam, dan lemak,
serta karakteristik usia dewasa hingga lanjut usia. Kondisi tersebut menyebabkan
peningkatan IMT yang berkontribusi terhadap meningkatnya tekanan darah.
Penelitian selanjutnya disarankan menambahkan variabel gaya hidup lain untuk
mendapatkan gambaran yang lebih komprehensif.

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh, hipertensi, masyarakat.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX (BMI) AND
HYPERTENSION AMONG THE RIVERSIDE COMMUNITY IN MARTAPURA
(A STUDY IN SUNGAI RANGAS VILLAGE, THE WORKING AREA OF
MARTAPURA BARAT PUBLIC HEALTH CENTER, BANJAR REGENCY)

Khafidzah, Ayu

Background: Hypertension is a major public health problem with an increasing
prevalence and is a significant risk factor for cardiovascular diseases. Obesity is
known to contribute to the development of hypertension, and Body Mass Index
(BMI) is a commonly used indicator to assess obesity. However, evidence
regarding the relationship between BMI and hypertension in riverbank communities
remains inconsistent.

Objectives: This study aimed to determine the relationship between Body Mass
Index and the incidence of hypertension among residents of Sungai Rangas
Village.

Method: This study employed an analytic cross-sectional design. A total of 56
respondents were selected using a total sampling technique. BMI was assessed
by measuring body weight and height, while blood pressure was measured using
standard instruments. Data were analyzed using descriptive and inferential
analyses with the Chi-Square test at a significance level of 0.05.

Results: The results showed a significant relationship between BMI and the
incidence of hypertension with a p-value of 0.019 (p < 0.05) at a 95% confidence
level. Respondents with higher BMI tended to have a greater risk of hypertension
compared to those with normal BMI.

Discussion: The association between BMI and hypertension in Sungai Rangas
Village is likely related to lifestyle factors, such as low physical activity, high
consumption of carbohydrates, salt, and fat, as well as the predominance of
middle-aged to older adults. These conditions may contribute to increased BMI and
elevated blood pressure. Further studies are recommended to include additional
lifestyle-related variables to obtain a more comprehensive understanding.

Keywords: Body Mass Index, hypertension, community.
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