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ABSTRAK

KADAR FLAVONOID DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAUN LIDAH
MERTUA Sansevieria trifasciata VARIETAS silver bush dan laurentii

(Oleh: Mariatul Kiftiyah; Pembimbing: Rusmiati & Sasi Gendro Sari; 2025;
38)

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat mencegah proses reaksi oksidasi
melalui pengikatan dengan molekul dan radikal bebas yang sangat reaktif.
Tujuan penelitian ini untuk mengukur kadar flavonoid dan aktivitas antioksidan
yang terdapat pada daun lidah mertua (Sansevieria trifasciata varietas silver bush
dan laurentii). Kadar flavonoid ditentukan secara spektrofotometri menggunakan
reagen aluminium klorida dan aktivitas antioksidan diuji menggunakan metode
1,1-difenil-2-pikrilhidrazil dengan pengulangan tiga kali. Data yang telah didapat
akan dihitung dengan menggunakan bantuan software Microsoft Office Excel dan
SPSS . Analisis data pada penelitian ini, dilakukan dengan menampilkan data-data
yang diperoleh dalam bentuk tabel atau grafik. Kadar total flavonoid ekstak S.
trifasciata silver bush diperoleh sebesar 14,609 + 0,77 mg QE/g dan pada ekstrak
S. trifasciata laurentii diperoleh sebesar 5,561 + 0,28 mg QE/g. Hasil uji aktivitas
antioksidan pada S. trifasciata silver bush diperolehnilai 1Cso sebesar 3.166,10 +
104,160 ppm dan pada S. trifasciata laurentii diperoleh nilai 1Cso sebesar
3.130.57 + 184,302 ppm yang menandakan bahwa aktivitas antioksidan
keseluruhan sampel masuk di kategori sangat lemah. Kadar flavonoid pada S.
trifasciata silver bush dan S. trifasciata laurentii menunjukkan perbedaan yang
signifikan, sedangkan kandungan antioksidannya tidak menunjukkan perbedaan
yang signifikan.

Kata kunci: antioksidan, flavonoid, lidah mertua, oksidan



ABSTRACT

FLAVONOID LEVELS AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF THE LEAF
OF THE MOTHER-IN-LAW'S TONGUE Sansevieria trifasciata
VARIETIES of silver bush and laurentii

(By: Mariatul Kiftiyah; Supervisors: Rusmiati & Sasi Gendro Sari; Year;
2025; 37)

Antioxidants are compounds that can prevent oxidation reactions by binding to
highly reactive molecules and free radicals. The purpose of this study was to
measure the flavonoid content and antioxidant activity present in the leaves of the
snake plant (Sansevieria trifasciata varieties silver bush and laurentii). Flavonoid
content was determined spectrophotometrically using aluminum chloride reagent,
and antioxidant activity was tested using the 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl
(DPPH) method with three replications. The data obtained were processed using
Microsoft Office Excel and SPSS software. Data analysis in this study was
presented in tables or graphs. The total flavonoid content of S. trifasciata silver
bush extract was 14.609 + 0,77 mg QE/g, while S. trifasciata lauretii extract was
5561 + 0,28 mg QE/g. Antioxidant activity testing revealed that S. trifasciata
silver bush had an IC50 value of 3,166.10 + 104.160 ppm, and S. trifasciata
laurentii had an 1C50 value of 3,130.57 + 184.302 ppm, indicating that the overall
antioxidant activity of the samples was categorized as very weak. The flavonoid
content in S. trifasciata silver bush and S. trifasciata laurentii showed significant
differences, while the antioxidant activity did not show significant differences.

Keywords: antioxidants, flavonoids, oxidants, snake plant
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