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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana tingkat daya tahan atlet lari
jarak menengah PASI kabupaten Tanah laut. Penelitian ini menggunakan Jenis
penelitian deskriptif kuantitatif untuk mendiskripsikan data penelitian mengenai tingkat
daya tahan atlet lari jarak menengah. Populasi penelitian ini adalah atlet lari jarak
menengah PASI kabupaten Tanah laut. Untuk mengukur tingkat daya tahan atlet lari
jarak menengah PASI kabupaten Tanah laut menggunakan tes cooper lari 2.4
km. Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat daya tahan aerobik atlet lari jarak
menengah PASI kabupaten Tanah laut dapat disimpulkan dari 7 orang responden
dengan menampilkantingkat daya tahan pada klasifikasibaik sekali dan terlatih terdapat
1 orang dengan presentase  (14,29%), sangatbaik  berjumlah2  orang
berdasarkanpresentasenya(28,57%), tergolong baik berjumlah2 orang
berdasarkanpresentasenya (28,57%), sedang 2 orang berdasarkan presentasenya
(28,57%), kurang terdapat 0 orang berdasarkanpresentasenya (0%) dan sangat kurang

termuatnya0 orang padapresentasenya (0%).

Kata Kunci : Atletik, Kondisi Fisik, Daya Tahan, Aerobik, Jarak Menengah.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine how the level of endurance of middle
distance running athletes in Tanah Laut Regency. The research uses descriptive
quantitative research to describe research on the level of endurance of middle distance
running athletes. The population of this study were middle distance running athletes PASI
Tanah laut district. To measure the level of endurance of middle distance running
athletes PASI Tanah laut district using the 2.4 km cooper run test. Based on the results of
research on the level of aerobic endurance of middle distance running athletes PASI
Tanah laut district can be concluded from 7 respondents by displaying the level of
endurance in the classification of excellent and trained there are 1 person with a percentage
(14.29%), very good amounted to 2 people based on the percentage (28.57%), classified as
good amounted to 2 people based on the percentage (28.57%), moderate 2 people based on
the percentage (28,57%), less there are 0 people based on the percentage (0%) and very
less loaded 0 people on the percentage (0%).

Keywords: Athletics, Physical Conditioning, Endurance, Aerobics, Middle Distance.
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