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ABSTRAK 

Hilmiyah (2026) Mengembangkan Kreativitas Dan Motorik Halus Anak 

Menggunakan Polar Babe di Tk Islam Al-Zahrah Martapura. Skripsi 

Program S1 Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. 

Pembimbing: Prof. Drs. Ahmad Suriansyah, M.Pd., Ph.D. 

Kata Kunci: motorik halus; kreativitas; Project based learning; bahan bekas; 

metode praktik langsung. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kreativitas dan 

kemampuan motorik halus anak kelompok B TK Islam Al-Zahrah Martapura, 

khususnya dalam kegiatan menggunting sesuai pola. Hal ini disebabkan oleh 

kurang optimalnya stimulasi pembelajaran, penggunaan media yang kurang 

bervariasi, serta pembelajaran yang kurang melibatkan anak secara aktif. Tujuan 

penelitian ini adalah mendeskripsikan aktivitas guru, aktivitas anak, kreativitas 

anak, dan hasil perkembangan motorik halus anak melalui penerapan model 

POLAR BABE yang merupakan akronim dari PrOject based LeArning, pRaktik 

langsung, dan media BAhan BEkas. 

Pendekatan penelitian ini menggunakan kualitatif dengan jenis Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam 4 kali pertemuan pada 13 anak 

kelompok B TK Islam Al-Zahrah Martapura. Teknik pengumpulan data 

menggunakan observasi, dokumentasi, dan wawancara. Jenis data dalam penelitian 

ini adalah data kualitatif. Analisis data dilakukan dengan teknik deskriptif kualitatif 

yang dijabarkan melalui cross tabulasi dan grafik serta disajikan dengan indikator 

keberhasilan perkembangan yang telah ditetapkan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) aktivitas guru pada pertemuan 

pertama memperoleh persentase 59% kategori “Cukup Baik” dan meningkat hingga 

pertemuan keempat menjadi 97% kategori “Sangat Baik”. (2) Aktivitas anak pada 

pertemuan pertama memperoleh persentase 15% kategori “Hampir Tidak Ada Anak 

Aktif” dan meningkat hingga pertemuan keempat menjadi 92% kategori “Seluruh 

Anak Aktif”. (3) Kreativitas anak pada pertemuan pertama memperoleh persentase 

8% kategori “Hampir Tidak Ada Anak Kreatif” dan meningkat hingga pertemuan 

keempat menjadi 85% kategori “Seluruh Anak Kreatif”. (4) Perkembangan motorik 

halus anak pada pertemuan pertama memperoleh persentase 23% kategori “Belum 

Berkembang” dan meningkat hingga pertemuan keempat menjadi 100% kategori 

“Berkembang Sangat Baik (BSB)”. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penerapan model 

POLAR BABE efektif dalam meningkatkan aktivitas guru, aktivitas anak, 

kreativitas anak, dan perkembangan motorik halus anak melalui kegiatan 

menggunting sesuai pola pada kelompok B TK Islam Al-Zahrah Martapura.
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ABSTACT 

Hilmiyah (2026) Developing Children's Creativity and Fine Motor Using Polar 

Babe at Al-Zahrah Islamic Kindergarten Martapura. Thesis of the S1 

Program in Early Childhood Education Teacher Education, Faculty of 

Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University. Advisor: 

Prof. Drs. Ahmad Suriansyah, M.Pd., Ph.D. 

Keywords: fine motor; creativity; Project based learning; Used Materials; Direct 

Practice Methods. 

The problem in this study is the low creativity and fine motor ability of group 

B children of Al-Zahrah Islamic Kindergarten Martapura, especially in scissors 

activities according to patterns. This is due to the lack of optimal learning 

stimulation, the use of less varied media, and learning that does not actively involve 

children. The purpose of this study is to describe teacher activities, children's 

activities, children's creativity, and children's fine motor development results 

through the application of the POLAR BABE model which is an acronym for 

PrOject based LeArning, direct pRaktik, and Media BAhan BEkas. 

This research approach uses a qualitative type of Classroom Action Research 

(PTK) which was carried out in 4 meetings in 13 children of group B of Al-Zahrah 

Islamic Kindergarten Martapura. Data collection techniques use observation, 

documentation, and interviews. The type of data in this study is qualitative data. 

Data analysis was carried out with qualitative descriptive techniques described 

through cross tabulation and graphs and presented with indicators of development 

success that have been determined. 

The results showed that (1) the teacher's activity at the first meeting obtained 

a percentage of 59% of the "Quite Good" category and increased until the fourth 

meeting to 97% of the "Excellent" category. (2) The children's activities at the first 

meeting obtained a percentage of 15% of the "Almost No Active Children" category 

and increased until the fourth meeting to 92% of the "All Active Children" category. 

(3) Children's creativity at the first meeting obtained a percentage of 8% in the 

category "Almost No Creative Children" and increased until the fourth meeting to 

85% of the category "All Creative Children". (4) The child's fine motor development 

at the first meeting obtained a percentage of 23% of the "Not Developed" category 

and increased until the fourth meeting to 100% of the "Very Well Developed (BSB)" 

category. 

Based on the results of the study, it can be concluded that the application of the 

POLAR BABE model is effective in increasing teacher activities, children's 

activities, children's creativity, and children's fine motor development through 

scissors activities according to the pattern in group B of Al-Zahrah Islamic 

Kindergarten Martapura.
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