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ABSTRAK

KORELASI KADAR UREUM DAN HEMOGLOBIN PADA
PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIS YANG MENJALANI
HEMODIALISIS RUTIN

Rain Sastriani Hutasoit

Hemodialisis merupakan metode untuk membuang sisa metabolisme
beracun pada pasien penyakit ginjal kronis (PGK) dengan fungsi ginjal yang
menurun. Penurunan fungsi ginjal menyebabkan penumpukan ureum, yaitu produk
akhir metabolisme protein yang bersifat toksik dan dapat memicu karbamilasi
protein, termasuk hemoglobin, sehingga mengubah struktur serta fungsinya.
Hemoglobin berperan mengangkut oksigen dalam darah, dan penurunan kadarnya
menandakan anemia. Anemia sering terjadi pada pasien PGK akibat berkurangnya
produksi eritropoietin oleh ginjal serta efek toksik ureum terhadap sel darah merah.
Kadar ureum yang tinggi juga dapat memperburuk anemia melalui pembentukan
hemoglobin terkarbamilasi (CarHb) yang menurunkan kemampuan hemoglobin
mengikat oksigen. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui korelasi kadar ureum
dan hemoglobin pada pasien PGK yang menjalani hemodialisis rutin di RSUD Ulin
Banjarmasin. Penelitian ini merupakan observasional analitik dengan desain cross-
sectional, menggunakan subjek pasien PGK stadium 5 yang dipilih melalui
probability sampling jenis total random sampling sesuai kriteria inklusi dan
eksklusi. Analisis data dilakukan secara univariat untuk menggambarkan
karakteristik pasien dan bivariat menggunakan uji Spearman dengan tingkat
signifikansi 95%. Hasil penelitian ini menunjukkan korelasi lemah dengan arah
positif dan tidak signifikan antara kadar ureum dan hemoglobin pada pasien PGK
yang menjalani hemodialisis rutin di RSUD Ulin Banjarmasin dengan nilai r= +
0,066 dan p= 0,670.

Kata-kata kunci: ureum, hemoglobin, hemodialisis rutin, penyakit ginjal kronis.
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ABSTRACT

Correlation Between Urea and Hemoglobin Levels in Chronic
Kidney Disease Patients Undergoing Regular Hemodialysis

Rain Sastriani Hutasoit

Hemodialysis is a method used to remove toxic metabolic waste in patients
with chronic kidney disease (CKD) whose kidney function has declined. Reduced
kidney function leads to the accumulation of urea, the final product of protein
metabolism, which is toxic and can trigger the carbamylation of proteins, including
hemoglobin, thereby altering their structure and function. Hemoglobin is a key
protein that transports oxygen, and low levels indicate anemia, a common
complication in CKD due to reduced erythropoietin and the toxic effects of urea on
red blood cells. Elevated urea can further worsen anemia by forming carbamylated
hemoglobin (CarHb), which reduces hemoglobin’s oxygen-binding capacity. This
study was conducted to determine the correlation between urea and hemoglobin
levels in CKD patients undergoing routine hemodialysis at RSUD Ulin
Banjarmain. It is an analytical observational study with a cross-sectional design,
involving stage 5 CKD patients selected through probability sampling using a total
random sampling method based on inclusion and exclusion criteria. Data were
analyzed univariately to describe patient characteristics and bivariately using the
Spearman test with a 95% significance level. This study showed a weak positive
and non-significant correlation between urea levels and hemoglobin in CKD
patients undergoing routine hemodialysis at RSUD Ulin Banjarmasin, with r =

+0.066 and p = 0.670.

Keywords: urea, hemoglobin, regular hemodialysis, chronic kidney diseases.
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