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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRES AKADEMIK DENGAN
ACADEMIC BURNOUT PADA MAHASISWA PROGRAM SARJANA
(Studi di Fakultas Kedokteran dan lImu Kesehatan
Universitas Lambung Mangkurat)

Rahmawati, Risma Dwi

Stres akademik adalah bentuk tekanan mental atau emosional yang muncul pada
mahasiswa akibat beban tugas dan tuntutan akademik yang berlebihan. Tekanan
ini dapat mempengaruhi kesejahteraan mahasiswa yang berakibat terjadinya
burnout. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara tingkat stres
akademik dan academic burnout pada mahasiswa Program Sarjana FKIK
Universitas Lambung Mangkurat. Dengan desain cross-sectional dan teknik
stratified random sampling, penelitian ini melibatkan 255 mahasiswa dari program
Kedokteran dan Keperawatan, menggunakan kuesioner untuk pengumpulan data.
Hasilnya menunjukkan bahwa 52,2% responden mengalami stres akademik
tingkat sedang, sementara 78% berada pada tingkat academic burnout rendah.
Analisis dengan uji Spearman mengindikasikan adanya hubungan positif dan
moderat antara stres akademik dan academic burnout (p-value = 0,001 < 0,05; r =
0,306). Hal ini menunjukkan bahwa peningkatan stres yang disertai koping yang
buruk dapat berkontribusi pada terjadinya burnout, sehingga diperlukan
pengelolaan stres untuk mengurangi gejala burnout.

Kata Kunci: Academic Burnout, Mahasiswa, Tingkat Stres
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC STRESS LEVEL AND
ACADEMIC BURNOUT IN UNDERGRADUATE STUDENTS
(Study at the Faculty of Medicine and Health Sciences
Lambung Mangkurat University)

Rahmawati, Risma Dwi

Academic stress is a form of mental or emotional pressure that arises in students
due to excessive task loads and academic demands. This pressure can affect
student well-being which results in burnout. This study aims to see the relationship
between the level of academic stress and academic burnout in undergraduate
students of FKIK Lambung Mangkurat University. Using a cross-sectional design
and stratified random sampling technique, this study involved 255 students from
the Medicine and Nursing programmes, using a questionnaire for data collection.
The results showed that 52.2% of respondents experienced moderate levels of
academic stress, while 78% were at low levels of academic burnout. Analysis by
Spearman test indicated a positive and moderate relationship between academic
stress and academic burnout (p-value = 0.001 < 0.05; r = 0.306). This suggests
that increased stress accompanied by poor coping can contribute to burnout, so
stress management is needed to reduce burnout symptoms.

Keywords: Academic Burnout, Stres Level, Student.
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