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Pembimbing: Lena Hanifah, S.H., LL.M., Ph.D. 

Penelitian ini mengkaji fenomena generasi sandwich, di mana seorang suami 

menghadapi beban finansial ganda untuk menghidupi keluarga inti sekaligus 

keluarga asal. Permasalahan utama dalam penelitian ini adalah bagaimana 

kedudukan hukum kewajiban nafkah istri di tengah beban tersebut dan apa saja 

batasan hukum bagi suami dalam memberikan bantuan kepada keluarga asal. 

Penelitian ini merupakan penelitian hukum normatif dengan pendekatan 

perundang-undangan dan pendekatan konseptual. 

Penelitian skripsi ini bertujuan untuk: (1) Menganalisis kedudukan dan kekuatan 

hukum kewajiban nafkah suami terhadap istri dalam konteks beban ganda sebagai 

generasi sandwich. (2) Merumuskan batasan-batasan yuridis yang terukur bagi 

suami dalam memberikan nafkah kepada keluarga asal agar tetap sejalan dengan 

koridor hukum perkawinan di Indonesia. 

Metode yang digunakan dalam penelitian skripsi ini adalah penelitian hukum 

normatif yang bersifat preskriptif. Pendekatan penelitian meliputi pendekatan 

perundang-undangan (statute approach) dengan menelaah UU Perkawinan, 

KUHPerdata, UU PKDRT, dan KHI, serta pendekatan konseptual (conceptual 

approach) untuk membangun argumentasi mengenai hierarki nafkah. Data 

sekunder dianalisis secara kualitatif untuk menghasilkan kesimpulan yang bersifat 

deduktif. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 

1. Kedudukan hukum nafkah istri adalah primer dan mutlak. Berdasarkan 

Pasal 34 UU Perkawinan, Pasal 107 KUHPerdata, dan untuk yang beragama 

Islam berdasarkan Pasal 80 Kompilasi Hukum Islam status suami sebagai 

generasi sandwich tidak dapat dijadikan alasan pemaaf untuk mengurangi 

atau meniadakan nafkah istri. Istri memiliki hak subjektif yang dilindungi 

negara, di mana pemenuhannya harus didahulukan daripada bantuan kepada 

keluarga asal. Pengabaian terhadap kewajiban ini memiliki implikasi hukum 

berupa sanksi penelantaran sebagaimana diatur dalam Pasal 9 UU PKDRT. 
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2. Perumusan batasan kewajiban kepada keluarga asal dilakukan melalui 

empat parameter: (a) Batasan Kondisi: bantuan hanya wajib jika orang tua 

dalam keadaan miskin secara objektif; (b) Batasan Jumlah: menggunakan 

asas proporsionalitas di mana bantuan hanya diambil dari sisa kelebihan 

pendapatan setelah kebutuhan keluarga inti terpenuhi secara layak; (c) 

Batasan Bentuk: transformasi kewajiban materiil menjadi dukungan non-

finansial (tenaga/perhatian) saat ekonomi terbatas; dan (d) Batasan 

Intervensi: jaminan otonomi finansial bagi pasangan suami-istri dari campur 

tangan pihak ketiga atau keluarga asal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

x 

 

Nurina Najwati Putri, Oktober 2025. KEWAJIBAN NAFKAH SUAMI 

GENERASI SANDWICH  DALAM HUKUM PERKAWINAN. Skripsi, 

Program Sarjana Program Studi Hukum Fakultas Hukum Universitas Lambung 

Mangkurat, …. Halaman. Pembimbing : Lena Hanifah, S.H., LL.M., Ph.D.  

ABSTRAK 

 

Fenomena generasi sandwich di Indonesia menimbulkan problematika hukum 

terkait pelaksanaan kewajiban nafkah dalam rumah tangga. Ketegangan muncul 

ketika nilai moral untuk berbakti kepada orang tua berbenturan dengan kewajiban 

hukum suami terhadap keluarga inti. Penelitian hukum ini menggunakan 

metodologi penelitian hukum doktrinal/normatif. Penelitian hukum ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaturan kewajiban nafkah suami terhadap istri dalam konteks 

generasi sandwich serta batasan pemberian nafkah kepada keluarga asal. Dengan 

menggunakan pendekatan perundang-undangan dan konseptual, penelitian ini 

menyimpulkan bahwa berdasarkan Undang-Undang Perkawinan, KUHPerdata, dan 

Kompilasi Hukum Islam, kewajiban nafkah istri adalah tanggung jawab primer 

yang tidak dapat dikesampingkan oleh beban keluarga besar. Bantuan kepada 

keluarga asal diperbolehkan secara hukum hanya setelah kebutuhan keluarga inti 

terpenuhi secara layak, dengan prinsip ketersediaan kemampuan ekonomi dan tanpa 

adanya intervensi dari keluarga asal terhadap manajemen finansial rumah tangga 

anak. 

Kata Kunci: Generasi Sandwich, Hak Istri, Hukum Perkawinan, Nafkah. 
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