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MOTTO

“Allah tidak akan membebani suatu kaum melainkan sesuai dengan

kesanggupannya - Q.S Al-Baqarah:4
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ABSTRAK

Siti Rahmah. 2110127120007. 2025. Efektivitas Penggunaan Google Family Link
Dalam Mengontrol Waktu Layar Pada Anak Cerebral Palsy. Dosen
Pembimbing I : Prof. Dr. Imam Yuwono. Dosen Pembimbing II :
Dr. Siti Jaleha, S.E., M.Pd.

Kata Kunci : Efektivitas, , Google Family Link, Waktu Layar, Cerebral Palsy

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya anak dengan gangguan cerebral
palsy berinisial YF, bersekolah di SLB-C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan
Selatan. Anak sering menghabiskan waktu didepan layar gadget dan anak suka
bermain sosial media yang berdampak pada anak tidak suka berinteraksi sosial
dengan orang disekitarnya termasuk keluarga dan teman sebaya sehingga
kemampuan komunikasi anak sangat terbatas, anak juga sering tidur larut malam
karena terlalu asik bermain gadget, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektifitas penggunaan Google Family Link dalam mengurangi waktu layar pada
anak cerebral palsy.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif jenis
Single Subjek Research (SSR) dengan desain A-B-A, baseline 1 (A1) sebanyak 4
sesi, intervensi (B) sebanyak 8 sesi, dan baseline 2 (A2) sebanyak 4 sesi, teknik
pengumpulan data melalui observasi dan dokumentasi. Penelitian ini dilakukan di
rumah subjekt. Dengan menggunakan teknik analisis data yaitu analisis dalam
kondisi dan analisi antar kondisi.

Berdasarkan hasil penelitian mengenai penggunaan aplikasi Google
Family Link dalam mengontrol waktu layar pada anak cerebral palsy, Diperoleh
data pada Baseline 1 (A1) mean level sebesar 516,75 menit, kemudian selama
tahap Intervensi mean level sebesar 359,25 menit dan pada tahap Baseline A2
(A2) mean level sebesar 300,5 menit. Hasil overlap dari A1 ke B adalah 0% dan B
ke A2 adalah 0%. Dapat disimpulkan bahwa Google family link efektif digunakan
dalam mengontrol waktu layar anak cerebral palsy.

X



KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah Subhanallahu Wata’ala yang telah

memberikan kekuatan dan kesempatan sehingga penulis dapat menyelesaikan

skripsi yang berjudul “Efektivitas Penggunaan Google Family Link Dalam

Mengontrol Waktu Layar Pada Anak Cerebral Palsy” Skripsi ini dibuat untuk

memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan program Strata-1 Pendidikan Khuus

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.

Peneliti menyadari bahwa dalam menyelesaikan Skripsi ini mendapatkan

banyak bimbingan, bantuan, dan motivasi yang membangun dari banyak pihak.

Oleh karena itu peneliti mengucapkan banyak terima kasih kepada yang

terhormat:

1.

Prof. Dr. Ahmad, S.E, M.Si, seelaku Rektor Universitas Lambung
Mangkurat

Dr. Sunarno Basuki Drs., M.Kes, AIFO selaku Dekan Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.

Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd sclaku Ketua Jurusan Ilmu
Pendidikan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Lambung Mangkurat. Agus Pratomo Andi Widodo, M.Pd, Koordinator
Program Studi Pendidikan Khusus Universitas Lambung Mangkurat
Bapak Agus Pratomo Andi Widodo, M.Pd, selaku koordinator Program
Studi Pendidikan Khusus Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Lambung Mangkurat.

Prof. Dr Imam Yuwono, selaku pembimbung I yang dengan sabar selalu



memberikan bimbingan, masukan, dan motivasi dalam penyusunan
skripsi ini.

6. Dr. Siti Jaleha, SE., M.Pd selaku pembimbing II yang telah banyak
memberikan bimbingan, nasihat, bantuan, serta arahannya kepada
penulis sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

7. Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Khusus yang telah
memberikan segala ilmu yang bermanfaat kepada peneliti selama
menempuh perkuliahan di Program Studi pendidikan Khusus Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat

8. Orang tua, kakak, adik dan keluarga besar yang selalu memberikan doa
dan dukungan selama perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini selesai.

9. Sahabat penulis yang sedang sama-sama berjuang meraih gelar semoga
selalu dilancarkan dan dimudahkan segala rencananya

Akhir kata penulis berharap karya ini dapat menjadi salah satu sumber

informasi bagi para pembacanya. Segala kekurangan yang ada pada karya ini akan
diperbaiki di masa yang akan datang karena penulis menyadari bahwa tidak ada
yang sempurna

Banjarbaru, 27 Juni 2025

Penulis,

Siti Rahmah

X1



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ...ouueiieireeeecnrsnneeecsssssseesssssseecsssssssessssssssssssssasssssssanes iv
LEMBAR PERSETUJUAN ...cuutiiciineeeeccssnneeccssssnseccssssssscssssnsssesssssssssssssssasssssnnase v
LEMBAR PERINYATAAN ...tiicerreeeeccssneeecssssnseecssssseessssassesssssssssessssnsssssssnnnes vi
HALAMAN PESEMBAHAN ....ccccovrntteecrreeeeccssseeecssssnseecsssssassssssssassssssssssesssns viii
ABSTRAK .......ooiiiinnnneteeicencnsssssnnssssecccssssssnsssssssesssssssssassssssssssssssssnasssssssssssssssnns ix
KATA PENGANTAR......eeeerreeeeccsreeeeeccssaneeecsssnseeccsssssessssanns X
DAFTAR IS caaeeeeceeeeeecrrreeeeecsseeeeecssssseecsssssasesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnes xi
DAFTAR TABEL ....uuueiiiiiiiiinnnnnneneeccccsssscssassssscccssssssanses Xiil
DAFTAR GRAFIK........ieecrreeeeccrsaneeccsssanseccssanseecsssanseccnns Xiv
DAFTAR GAMBAR ......ueeeerreeeeccrneeeeccsssseeccssssssesssssssessssanes XV
DAFTAR LAMPIRAN....uttteernreeeecsssseeeessssssseesssssasessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss Xvi
BAB 1 PENDAHULUAN.....ccccirttteecnssaneeccsssnseecsssansescsssasassssssssssssssssssssssssssasssssnnaes 1
A. Latar BelaKang.........ccccceoiieiiiiiiiiieeciie ettt 1
B. Identifikasi Masalah .........cccouvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 7
C. Batasan Masalah.............ccoovviiioiiiiiiiicec e 7
D. Rumusan Masalah...........ccoooovvviiiiiiiiiiiiiee e 8
E. Tujuan Penelitian ..........ccccccviieiiieeiiiieeie et 8
F. Manfaat Penelitian.............ccccoeeeeiiiiiiiiiiiicceeieee e 8
G. Definisi Operasional...........ccccecviieeiiiiiiiiieeiiieciie et e e 10
BAB II LANDASAN TEORI........coetieerrneeeecrssneeeecssssneecssssnseessssssssesssssasssssssanes 13
A. Anak Hambatan Fisik MOtOriK ............ccceeiiiiiiiiiiiiiiicieeeee e 13
B. Anak Cerebral PalSy ........c.ccoueeiiiiiiiiiieiiieieccie et 15
C. Penggunaan Gadget Pada AnaK...........cccooevivieiiiieniiiecie e 22
D. Efektivitas Waktu Layar..........cccoeviieiiienieeiieieeieee et 31
E. Google Family Link ........ccccoioiiiiniiiiiieee e 32
F. Penelitian Yang Relevan..........ccccooviiiiiiiiciiiiciece e 38
G. Kerangka BerpiKir .........cccovviieiiiiiiiiieeiieieeee e 42
BAB IIl METODELOGI PENELITIAN.......cccocceeeeerrneeeccanes 43
A. Pendekatan Penelitian..........ccceeeviiiiiiiiiiiiieiiiii e 43
B. Desain Penelitian ..............oooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiccceieee e 45
C. Prosedur Penelitian ..........cc..oooovvviieiiiiiiiieeceteee e 47
D. Variabel Penelitian.......ccccuvveviiiiiiiiiiiieiiieee et 49
E. Waktu dan Tempat Penelitian ............ccoocceeviiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 50
F.  Subjek Penelitian ..........cccceeviieiiieniieiiesie et 50
G. Teknik Pengumpulan Data...........cccceeeiiiiiiiiiiiieeieccee e 50
H. Teknik AnaliSis Datal.......cccovuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt 51
BAB IV_HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...00
A, HaSI PENEITIAN ....vvvviiiiiiiiiiieiiec e 60
B. Pembahasan Hasil Penelitian ........ccccccccoevviiiiiiiiiiiiieiiiieiieeeeee e 88
BAB V PENUTUP.....cccccieeeecccnneecccsnnseeccssnnssecsssnnssccsssnsanes 92
AL KeSIMPULAN......cccuiiiiiiieie e e e e 92
Bl SAIAN....ciiiiiiieeiee e —————————————————————————————————————— 92
DAFTAR PUSTAKAL......ieereeeeccrsnneeeccssnnseccsssnssecsssnssasessanes 94
LAMPIRAN ...coueeteeerreeeeeccssaneeecssssseeccssssseesssssnssssssssssssssssssesssssassssssssassssssssasassssssnnes 97

Xii



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Pola Desain A-B-A ..o 45
2 Menentukan Panjang Kondisi...........cceeeveeeieniieniieniieeiieeieeieesie e 52
3 Panjang Interval .........ccoovviiiiiiieiieeee e 53
4 Estimasi Kecenderungan Arah.........c.cccocevviiiiininiiniinennciiceccnen 54
5 Kecenderungan Stabilitas.........c.cccveeveeriieniieniienieeie e 54
6 Menghitung mean levVel..........cccoooviieiiiiiiiieeecce e 54
7 Menentukan batas atas ...........ccceecieriieniienieeeee e 54
8 Menentukan batas bawah ...........coceeveriiriiiiiienieeeee e 54
O Presentase Stabilitas.........ccoccoeriiiiiiiiiiiiinieeeeeee e 55
10 Level Stabilitas dan Rentang............cccceeeeverviniiniencnicnienenicneee, 56
11 Level Perubahan Data ...........cocoviiviiiiiinieniiieniecieesceeee e 56
12 Jumlah Variabel .........cccccooiiiiiiieee 58
13 Perubahan Arah.........ccoooiiiiiiiicee e 58
14 Kecenderungan Stabilitas..........ccceccueerieriiieniieeiienieeieesie e 58
15 Level Perubahan..........coccooiiiiiiiiiiiiiiceeeeeee, 59
16 Data OVETlap ...veeeviieeiiieeeiee ettt e e e e e enae e 59
1 Data Hasil Tahap Baseline 1 (A1) ....ccoooieeiieniieiiiieeieeieeeeeee 62
2 Hasil Pengukuran Penggunaan Waktu Layar Gadget Intervensi (B)...64
3 Pengukuran Penggunaan Waktu Layar Baseline 2 (A2).......cccceueee..e. 66
4 Pengukuran Waktu Layar Anak Cerebral Palsy ..........ccccoeceeviinennene. 67
5 Panjang KondiSi .......cccuierieriieriieeiienie ettt en 69
6 Estimasi Kecenderungan Arah..........ccccooovvveeiiiiniiiecieecee e 70
7 Kecenderungan Stabilitas...........ccceeviieiiieniieiienieeiecie e 73
8 Persentase Rentang Stabilitas..........cccoeeveeviiviiienieeiiieieciece e 73
9 Kecenderungan Stabilitas...........cccveeriieiiieeniieeciie e 74
10 Persentase Rentang Stabilitas...........cccceviereiiiiniiniinenicneeeeieeee, 75
11 Kecenderungan Stabilitas...........cceccveerieeiiieniieeiiienie e 76
12 Persentase Rentang Stabilitas..........cccceevviieeriieiiiieeiiie e 77
13 Kecenderungan Stabilitas..........cccooeevierieniniiinicnicieneeneceeeceee 77
14 Keterangan Kecenderungan stabilitas...........ccccceevveecieenieeniienieennnn, 79
15 J€Jak Data...cccuveieeiiieeiie et 79
16 Level Stabilitas dan Rentang............cccceeeeveriiniiniininicnecnenicneee, 80
17 Level Perubahan...........ccooooviiiiniiiiiiiiiecieceeeeetee e 81
18 Rangkuman Hasil Analisis Visual dalam Kondisi.......ccccceeveeniennen. 81
19 Jumlah Variabel yang diubah............c.ccooovviiiiiiiiiieiecec e 82
20 Perubahan Kecenderungan Arah dan Efeknya ..........cccccocoevinennnne. 82
21 Perubahan Kecenderungan Stabilitas..........c.cccceevvieeriienriieenieeniiene 83
22 Perubahan Level........cccoooiiiiiiieeeceeee e 84
23 Persentase Data OVETIap ......ccceeeieeiiieiieeiieiieieeee e 87
24 Rangkuman Hasil Analisis Antar Kondisi.........cceceeverveneeneneeneenne. 87

xiii



Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.
Grafik 4.

DAFTAR GRAFIK

1 Penggunaan Waktu Layar Gadget pada Baseline 1 (A1) ....c..c..c....... 63
2 Pengukuran Penggunaan Waktu Layar Fase Intervensi ..................... 65
3 Pengukuran Penggunaan Waktu Layar Fase Baseline 2 (A2)............ 66
4 Pengukuran waktu 1ayar ...........ccceeveriiniiniinicniecccceeeeen 68
5 Estimasi Kecenderungan Arah ...........ccccoeeieviieiiiinieeniienieceeeee e 70
6 Kecenderungan Stabilitas Baseline 1 (A1)...cccocceeevveeeeieeeiieeeieeeen. 74
7 Kecenderungan Stabilitas Intervensi ..........ccoeceeevieeiienieiiieniecieenee, 75
8 Kecenderungan Stabilitas Baseling 2(A2).....cccccceevveeciienieenieenieeinen. 77
9 Kecenderungan Stabilitas ..........ccccceeeviieeriieeiiie e, 79
10 Overlap Baseline 1 (A1) dan Intervensi(B).......cccccoeveeviieninniennnen. 86
11 Overlap Intervensi (B) dan Baseline 2 (A2)....ccccoceveevenieneeniennne 87

X1V



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Pengawasan Waktu Layar (Screen Time Monitoring)...................... 33
Gambar 2. 2 Kontrol AplKasi.......cccceeviiiiiiniieiieeiieeee e 33
Gambar 2. 3 Pelacakan LoKasi........cccoccuieriiiiiiiiieniieiecieeee e 34
Gambar 2. 4 Pembatasan Konten ...........cccceiiiiiiiiiiiiiiiniiiie e 34
Gambar 2. 5 Waktu Tidur dan Penguncian Perangkat............ccccocevviniiiinninnnne. 35
Gambar 2. 6 Skema Kerangka BerpiKir........c.cocevvvierieniieniieiiieeieeieesee e 44
Gambar 3. 1 Format Analis Visual Dalam Kondisi .........ccccovvieiiiiiinininne 52
Gambar 3. 2 Format Analisis Antar KOndisi .........ccceeveiieeviieeciiie e 57

XV



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1. Instrumen Penelitlan ..........cooooviiiiiiiiiiiiiiiie
2. Surat IZ1N PenelItIAn . .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeena

3. Profil Anak ..

4. Hasil Kesepakatan Penelitian ..........cccccoceeveriininiinicniencnicnenne
6. Hasil Penelitian.........c..coceviririniniiiiicninceeceeecccee e

6. Dokumentasi

Xvi



