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MOTTO 

“Allah tidak akan membebani suatu kaum melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya”- Q.S Al-Baqarah:4 
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ABSTRAK 

 

Siti Rahmah. 2110127120007. 2025. Efektivitas Penggunaan Google Family Link 

Dalam Mengontrol Waktu Layar Pada Anak Cerebral Palsy. Dosen 

Pembimbing I : Prof. Dr. Imam Yuwono. Dosen Pembimbing II : 

Dr. Siti Jaleha, S.E., M.Pd. 

 

Kata Kunci : Efektivitas, , Google Family Link, Waktu Layar, Cerebral Palsy 

      

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya anak dengan gangguan cerebral 

palsy berinisial YF, bersekolah di SLB-C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan 

Selatan. Anak sering menghabiskan waktu didepan layar gadget dan anak suka 

bermain sosial media yang berdampak pada  anak tidak suka berinteraksi sosial 

dengan orang disekitarnya termasuk keluarga dan teman sebaya sehingga 

kemampuan komunikasi anak sangat terbatas, anak juga sering tidur larut malam 

karena terlalu asik bermain gadget,  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektifitas penggunaan Google Family Link dalam mengurangi waktu layar pada 

anak cerebral palsy. 

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif jenis 

Single Subjek Research (SSR) dengan desain A-B-A, baseline 1 (A1) sebanyak 4 

sesi, intervensi (B) sebanyak 8 sesi, dan baseline 2 (A2) sebanyak 4 sesi,  teknik 

pengumpulan data melalui observasi dan dokumentasi. Penelitian ini dilakukan di 

rumah subjekt. Dengan menggunakan teknik analisis data yaitu analisis dalam 

kondisi dan analisi antar kondisi.        

Berdasarkan hasil penelitian mengenai penggunaan aplikasi Google 

Family Link dalam mengontrol waktu layar pada anak cerebral palsy, Diperoleh 

data pada Baseline 1 (A1) mean level sebesar 516,75 menit, kemudian selama 

tahap Intervensi mean level sebesar 359,25 menit dan pada tahap Baseline A2 

(A2) mean level sebesar 300,5 menit. Hasil overlap dari A1 ke B adalah 0% dan B 

ke A2 adalah 0%. Dapat disimpulkan bahwa Google family link efektif digunakan 

dalam mengontrol waktu layar anak cerebral palsy.  
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