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ABSTRAK 

EKSPLORASI KETERBUKAAN DIRI DALAM PROSES PEMULIHAN 

PSIKOLOGIS: STUDI KASUS PADA KORBAN ANCAMAN REVENGE 

PORN DI KALIMANTAN SELATAN 

Karina Nur Annisa 

Keterbukaan diri menjadi aspek penting dalam membantu korban 

mengelola dampak dari ancaman revenge porn. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus, dan bertujuan untuk 

mengidentifikasi berbagai cara keterbukaan diri yang diterapkan oleh korban 

ancaman revenge porn serta strategi dan pendekatan efektif yang dapat mendukung 

peningkatan keterbukaan diri selama proses pemulihan psikologis. Subjek 

penelitian ini terdiri 6 orang perempuan dewasa awal yang pernah mendapatkan 

ancaman revenge porn dan tinggal di Kalimantan Selatan. Subjek dipilih melalui 

teknik purposive sampling melalui beberapa kriteria yaitu dewasa awal berusia 18-

25 tahun, pernah atau sedang mendapatkan ancaman revenge porn, dan sudah 

melewati fase trauma dibuktikan dengan skor trauma yang rendah-sedang 

menggunakan Harvard Trauma Questionnaire Scale (HTQ) dan Skala 

Keterbukaan Diri yang memiliki 19 item dengan nilai reliabilitas sebesar 0,906. 

Proses analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis tematik. Hasil dari 

analisis menunjukkan bahwa ancaman revenge porn berdampak serius pada kondisi 

psikologis korban, termasuk rasa takut, kecemasan, isolasi diri, dan tidak percaya 

diri, yang diperparah oleh stigma sosial. Keterbukaan diri berperan penting dalam 

proses pemulihan, di mana korban yang mampu berbagi pengalaman dan emosi 

kepada orang-orang terdekat, seperti keluarga atau sahabat, menunjukkan 

pemulihan yang lebih baik.  

Kata Kunci: Keterbukaan diri, pornografi balas dendam, pemulihan psikologis. 
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ABSTRACT 

AN EXPLORATION ON SELF-DISCLOSURE IN PSYCHOLOGICAL 

RECOVERY PROCESS: A CASE STUDY OF VICTIMS OF REVENGE PORN 

THREATS IN SOUTH KALIMANTAN 

 

Karina Nur Annisa 

Self-disclosure is an important aspect to help victims manage the impacts 

of revenge porn threats. This study is qualitative research with a case study method, 

which aims to identify various ways of self-disclosure applied by the victims of 

revenge porn threats, and the effective strategies and approaches that can support 

the increase of self-disclosure during the psychological recovery process. The 

subjects were 6 early adult women who had received revenge porn threats and lived 

in South Kalimantan. The subjects were selected using a purposive sampling 

technique through several criteria, namely early adults aged 18-25 years, receiving 

revenge porn threats, and passing the trauma phase as measured by a low-

moderate trauma score using the Harvard Trauma Questionnaire Scale (HTQ) and 

the Self-Disclosure Scale containing 19 items with a reliability value of 0.906. Data 

were analyzed using the thematic analysis. The results of the analysis show that the 

revenge porn threats have serious impacts on the victims’ psychological condition, 

including fear, anxiety, self-isolation, and lack of self-confidence, exacerbated by 

social stigma. Self-disclosure plays an important role in the recovery process, in 

which victims who are able to share their experiences and emotions with those 

closest to them such as family or friends show better recovery. 

Keywords: Self-disclosure, revenge porn, psychological recovery 
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