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ABSTRAK 

 

 

Gusti Muhammad Afif, (2024). Tingkat Kelincahan dan Tekhnik Dribbling Siswa 

di Ekstrakurikuler Futsal SMAN 2 Martapura, Artikel, Prodi, Pendidikan 

Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat, Pembimbing: (I) 

Akhmad Amirudin, S.Pd., M.Pd., (II) Ramadhan Arifin, S.Pd., M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kelincahan dan kemampuan 

teknik menggiring bola siswa yang mengikuti ekstrakurikuler futsal SMA Negeri 2 

Martapura. Penulis menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik 

pengambilan sampel dengan purposive sampel dilihat dari siswa yang berumur 15-

19 tahun dan diambil jumlah sampel sebanyak 20 siswa dari 52 peserta 

ekstrakurikuler futsal. Instrument penelitian yang digunakan yaitu tes zig-zag run 

dan tes menggiring bola futsal. Tingkat kelincahan dari 20 sampel terdapat 15% 

atau 3 peserta yang berkategori baik sekali, 40% atau 8 peserta yang berkategori 

baik, dan 45% atau 9 peserta yang berkategori sedang. Sedangkan teknik 

menggiring bola futsal dari 20 sampel terdapat 10% atau 2 peserta yang 

berkategori baik, 15% atau 3 peserta yang berkategori sedang, 35% atau 7 peserta 

yang berkategori kurang, 40% atau 8 peserta yang berkategori kurang sekali. 

Dapat disimpulkan bahwa kelincahan siswa masih dalam ketegori sedang dan 

kemampuan teknik menggiring masih berada pada kategori kurang. Saran untuk 

pelatih supaya dapat meningkatkan kelincahan dan kemampuan teknik menggiring 

bola siswa agar lebih baik. Dan bagi peserta ekstrakurikuler futsal SMA Negeri 2 

Martapura tidak lupa juga untuk mengikuti arahan dari pelatih dengan baik. 

 

Kata kunci: kelincahan, menggiring bola, ekstrakurikuler, futsal 
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ABSTRACT 

 

 

Gusti Muhammad Afif, (2024). Student’s development of agility and dribbling 

tekhniques in futsal extracurricular. Articles, Physical Education Study 

Program. Department of Sports and Health Education. Faculty of Teacher 

Training and Education. Lambung Mangkurat University. Advisor: (I) Akhmad 

Amirudin, S.. Pd., M. Pd., (II) Ramadhan Arifin, S. Pd., M. Pd. 

 

This research aims to determine the level of agility and ball dribbling technical 

ability of students who take part in the futsal extracurricular at SMA Negeri 2 

Martapura. The author used a quantitative descriptive method with a purposive 

sampling technique, looking at students aged 15-19 years and taking a sample of 

20 students from 52 futsal extracurricular participants. The research instruments 

used were the zig-zag run test and the futsal dribbling test. The level of agility of 

the 20 samples was 15% or 3 participants in the very good category, 40% or 8 

participants in the good category, and 45% or 9 participants in the moderate category. 

Meanwhile, from the 20 samples of futsal dribbling techniques, there were 10% or 2 

participants in the good category, 15% or 3 participants in the moderate category, 

35% or 7 participants in the poor category, 40% or 8 participants in the very poor 

category. It can be concluded that the students' agility is still in the medium 

category and their herding technical abilities are still in the poor category. 

Suggestions for coaches to improve students' agility and dribbling techniques to 

make them better. And for extracurricular futsal participants at SMA Negeri 2 

Martapura, don't forget to follow the coach's directions properly. 

 

Keywords: agility, dribbling, extracurricular, futsal 
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MOTTO & PERSEMBAHAN 

 

 

MOTTO : 

“Dan Kami perintahkan kepada manusia (berbuat baik) kepada dua orang ibu-

bapaknya; ibunya telah mengandungnya dalam keadaan lemah yang bertambah-

tambah, dan menyapihnya dalam dua tahun. Bersyukurlah kepada-Ku dan kepada 

dua orang ibu bapakmu, hanya kepada-Kulah kembalimu.” 

(QS. Luqman ayat 14) 

 

“Apabila hidup kita sedang ada masalah, maka berikanlah yang terbaik untuk ibu 

lalu meminta doa kepadanya. Niscaya ini akan memudahkan segala urusan di 

dunia.” 

(Dr. (H.C) Adi Hidayat, Lc., M.A.) 

 

PERSEMBAHAN : 

Karya ini didedikasikan kepada: 

 

➢ Ibunda Tercinta Lindawati 

➢ Semua Keluarga Peneliti 
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