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ABSTRAK 

 

M. Ilfan 2025. Pengaruh Peer Pressure Terhadap Stresss Akademik Pada 

Mahasiswa Angkatan 2022 Program Studi Bimbingan dan Konseling FKIP 

ULM. Pembimbing: (1) Dr. Nina Permata Sari, S. Psi., M. Pd; (2) Dr. Ririanti 

Rachmayanie J., S. Psi., M. Pd 

 

Kata Kunci: Peer Pressure, Stresss Akademik 

 

Banyak mahasiswa saat ini yang diduga mengalami stres akademik 

dikarenakan beberapa pengaruh, salah satunya adalah pengaruh Peer Pressure. 

Tekanan teman sebaya atau peer pressure merupakan tekanan sosial dari teman 

sebaya yang dapat mempengaruhi perilaku, pikiran, dan emosi seorang individu 

sehingga dapat menimbulkan stres akademik. Oleh karena itu penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh peer pressure terhadap stres akademik. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

asosiatif. Teknik penarikan sampel menggunakan sampling jenuh, yaitu mahasiswa 

Angkatan 2022 Program Studi Bimbingan dan Konseling FKIP ULM dengan 

jumlah populasi 90 mahasiswa. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah angket. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif 

dan regresi linier sederhana. Penelitian ini dilakukan terhadap mahasiswa Angkatan 

2022 Program Studi Bimbingan dan Konseling FKIP ULM dengan jumlah populasi 

90 mahasiswa. 

  

Hasil penelitian adalah terdapat pengaruh antara variabel peer pressure 

terhadap stres akademik sebesar 0,001 < 0,05 pada mahasiswa angkatan 2022 

program studi bimbingan dan konseling FKIP ULM. Saran bagi peneliti selanjutnya 

hendaknya menambah jenjang skala sekolah atau perguruan tinggi agar 

memperoleh data yang lebih representatif serta menganalisis kontribusi dalam 

penelitian ini sehingga memperoleh perbandingan perbedaan kedua variabel. 
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ABSTRACT 

 

M. Ilfan. 2025. The Influence of Peer Pressure on Academic Stresss Among 2022 

Cohort Students of the Guidance and Counseling Study Program FKIP ULM. 

Thesis Guide: (1) Dr. Nina Permata Sari, S. Psi., M. Pd; (2) Dr. Ririanti 

Rachmayanie J., S. Psi., M. Pd 

 

Keywords: Peer Pressure, Academic Stresss 

 

Many university students today are suspected of experiencing academic stress 

due to several factors, one of which is the influence of peer pressure. Peer pressure 

is a form of social pressure from peers that can affect an individual’s behavior, 

thoughts, and emotions, potentially leading to academic stress. Therefore, this study 

aims to analyze the influence of peer pressure on academic stress. 

This research uses a quantitative approach with an associative research type. 

The sampling technique applied is saturated sampling, involving students from the 

2022 cohort of the Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education, Lambung Mangkurat University (FKIP ULM), with a total 

population of 90 students. The data collection technique used in this study is a 

questionnaire. The data analysis technique employs descriptive statistics and simple 

linear regression. This research was conducted on students from the 2022 cohort of 

the Guidance and Counseling Study Program, FKIP ULM, with a total population 

of 90 students. 

The results of the study show that there is an influence between the peer 

pressure variable and academic stress, with a significance value of 0.001 < 0.05, 

among the 2022 cohort students of the Guidance and Counseling Study Program, 

FKIP ULM. Suggestions for future researchers include expanding the study to other 

educational levels or universities to obtain more representative data and analyzing 

the contribution of this research to gain a comparative understanding of the 

differences between the two variables. 
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