GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 SATUI

SKRIPS|
Diajukan guna memenuhi sebagian syarat
untuk memperoleh derajat Sarjana Keperawatan
Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat

Diajukan Oleh
Desy Rahmayani
2010913320017

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
BANJARBARU

Juli, 2025



Karya Tulis llmiah

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA PADA REMAJA
PUTRI DI SMA NEGERI 1 SATUI

Dipersiapkan dan disusun oleh

Desy Rahmayani
Telah dipertahankan di depan dewan penguiji

Pada tanggal 31 Juli 2025

Susunan Dewan Penguiji

Pembimbing Utama Anggota Dewan Penguji Lain

; =

Dr. Herawati, S.Kep., Ns., M.Kep Dr. Anggi Setyowati, Ns., M.Sc

Pembimbing Pendamping

Fitri Ayatu Azl" a, Ns., M.Kep
(

Karya Tulis llmiah ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan

Untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan

LY

Koordinaht;)r Pr_ogram Studi Keperawatan



LEMBAR PERSEMBAHAN

~BLUEPRINT SUPREME~
(SKAI IS YOUR GOD)

Biéshti limian chang K
Shuichi limian yin léng yt
W6 song a shii chaju
Ta yan mo xia bi zhijié géi wo si geé zi
Da zhiin héngtt dashi ginshdu ti bl zi
Da zhan héngtt ban 1ai fang zai bangongshi
Da zhén héngtt Guan Géng dou didntéu (You liao)
Hoéng yun biméng z6ngshi dangtéu yinwei (SKAI isyourgod)
Ta shud yao wan jitt yao wan de da (wan de da dian)
Zéi chuan yue da laoshil cdi zuo de xia (ydng xia chongwi)
Dézui xidorén méi guanxi
Dézui jimzi wo kanbiigi
Shishang jinzi bt tanbéi
Déngyti dézui le dao (dui)
Heéi hui lan bai dao yi you dao
Nilit1 cai hui shul zhang chuan gao (Dui)
Ai cai rt ming de rén méiydu yi (Héo dud)
W3 shué shi dui xidngdi buishi pussy (&i)
Xi ldo an zhi rué ming
Dian ldo ting tian yéu ming
SKAI isyourgod n4 ba shuang zhi aishang
Jian zhl yaomo géming (Géming)
Rén tai chénmi shou mi
Rénging rudn guo boli
Jianght1 zongshi xingxingsese
Shéi hai méi didan gbubing
Yige ér gé a shi xihuan kan féngjing (SKAI isyourgod)
Ting w0 jidng jiétéu zhong wiidao (Féng diao)
SKAI isyourgod yao méi qian yé déi bé ming wen (Man didn)
Lao 1i shi haishi AMG (éi)
Dao yi you dao
Buishi giangdao de dao






KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur atas kehadirat Allah SWT., yang telah memberikan rahmat-
Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul
“Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Pada Remaja Putri di SMA
Negeri 1 Satui” tepat pada waktunya. Karya tulis ilmiah ini disusun untuk memenuhi
sebagai syarat guna memperoleh gelar derajat sarjana ilmu keperawatan di
Fakultas Kedokteran dan Iimu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat
Banjarbaru. Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada :

Kedua orang tua saya, terima kasih atas nasihat serta kasih sayang yang
tidak pernah henti, dukungan semangat dan material, serta selalu mendoakan
sehingga saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Kakak-kakak saya yang
memberikan dorongan, semangat serta doa untuk saya, serta terima kasih kepada
Cika peliharaan saya yang selalu menghibur dan menemani dalam keadaan apapun.

Dekan Fakultas Kedokteran Dan limu Kesehatan Prof. Dr. dr. Syamsul Arifin,
M.Pd., FISPH., FISCM yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas dalam
pelaksanaan penelitian. Pembimbing Utama Dr. Herawati, S.Kep., Ns., M.Kep. dan
Pembimbing Pendamping Ns Bemadetta Germia Aridamayanti, S.Kep., Ns., M.Kep.
yang telah berkenan memberikan saran dan arahan dalam penyelesaian karya tulis
iimiah ini. Kepada dosen penguji pertama Dr. Anggi Setyowati, S.Kep., Ns., M.Sc
dan penguji kedua Ns Fitri Ayatul Azlina, S.Kep., Ns., M.Kep. yang memberikan
kritik dan saran, sehingga karya tulis ilmiah ini menjadi semakin baik.

Kepada 19 Tebuling dan teman-teman angkatan yang telah memberikan
dukungan, bantuan, serta motivasi dan semangat dalam kepada saya

menyelesaikan karya tulis iimiah.

v



Kepada SMA Negeri 1 Satui yang telah memberikan izin dan kesempatan
untuk melakukan penelitian disekolah. Dan terima kasih saya ucapkan kepada
seluruh siswi SMA yang telah bersedia dan sangat antusias menjadi responden
sehingga memudahkan saya dalam melakukan penelitian.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini jauh dari kata sempurna,
tetapi penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun agar dalam
penyusunan karya tulis selanjutnya dapat menjadi lebih baik dan penelitian ini dapat

memberikan manfaat bagi dunia ilmu pengetahuan.

Banjarbaru, 31 Juli 2025

Desy Rahmayani



ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 SATUI

Desy Rahmayani

Latar Belakang : Anemia memiliki dampak jangka pendek, seperti penurunan daya
tahan tubuh, prestasi, konsentrasi, dan produktivitas belajar, dan memiliki
konsekuensi jangka panjang seperti masalah kehamilan. Remaja putri rentan
terhadap anemia, yang dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan dan
meningkatkan risiko kematian. Anemia di Kalimantan Selatan pada tahun 2023
sebesar (34,55%), Kota Banjarbaru pada tahun 2023 sebesar (31,77%), dan Tanah
Bumbu pada tahun 2023 sebesar (38,78%).

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang anemia pada
remaja putri dan karakteristik responden berdasarkan usia pada remaja putri di SMA
Negeri 1 Satul.

Metode : Penelitian ini menggunakan stratified random sampling dan proporsional
stratified random sampling untuk mengumpulkan sampel bertingkat yang terdiri dari
203 siswi. Peneliti menggunakan distribusi frekuensi dan persentase untuk
menganalisis data.

Hasil : Remaja putri di SMA Negeri 1 Satui rata-rata berusia 16 tahun (80,39 %),
dengan usia paling kecil 15 tahun sebanyak 35 (17,2%) dan usia paling besar 18
tahun sebanyak 11 (5,4%). Mereka juga memiliki tingkat pengetahuan yang baik
sebanyak 175 (86,2%).

Pembahasan : Remaja sering mengonsumsi makanan yang kurang mengandung
zat besi, karena mereka tidak tahu tentang gejala, akibat, dan cara mencegahnya.
Orang yang berpengetahuan luas memiliki rasa ingin tahu yang besar dan sering
mencari informasi baru untuk mendapatkan pemahaman yang lebih luas.
Keterpaparan informasi tentang anemia dan bergantung pada informasi saat
menjawab kuesioner dapat mempengaruhi pengetahuan mereka.

Kata kunci : anemia, remaja putri, tingkat pengetahuan
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT ANEMIA
AMONG ADOLESCENT GIRLS AT SMA NEGERI 1 SATUI

Desy Rahmayani

Background : Anemia has short-term impacts, such as reduced immunity,
performance, concentration, and learning productivity, and long-term consequences
like pregnancy problems. Adolescent girls are vulnerable to anemia, which can lead
to various health problems and increase the risk of death. Anemia in South
Kalimantan in 2023 was 34.55%, in Banjarbaru City in 2023, it was 31.77%, and in
Tanah Bumbu in 2023, it was 38.78%.

Objective : To determine the level of knowledge about anemia among adolescent
girls and the characteristics of respondents based on age among adolescent girls at
SMA Negeri 1 Satui.

Method : This research uses stratified random sampling and proportional stratified
random sampling to collect a tiered sample consisting of 203 female students. The
researcher uses frequency distribution and percentage lo analyze the data.

Results : The female students at SMA Negeri 1 Satui are on average 16 years old
(80.39%), with the youngest being 15 years old, totaling 35 (17.2%), and the oldest
being 18 years old, totaling 11 (5.4%). They also have a good level of knowledge,
with 175 (86.2%).

Discussion : Teenagers often consume foods that are low in iron because they are
unaware of the symptoms, consequences, and prevention methods. Knowledgeable
people have a great curiosity and often seek new information to gain a broader
understanding. Exposure to information about anemia and reliance on information
when answering questionnaires can affect their knowledge.

Keywords: anemia, adolescent girls, level of knowledge
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