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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN SUMBER AKSES INFORMASI TERHADAP TINGKAT 
KECEMASAN PADA KLIEN PRE OPERASI KATARAK 

DI RUMAH SAKIT MATA SMEC BALIKPAPAN 

 

Ledy Ovel Anggreny 

 

Latar Belakang: Respon kecemasan akan muncul pada pasien yang akan 
melakukan operasi katarak. Sehingga sumber akses informasi pre operasi 
katarak dibutuhkan oleh pasien dalam memperoleh informasi. Pasien yang 
terpapar informasi tentang penyakitnya dengan jelas maka akan tenang dalam 
menghadapi proses pre operasi. 
Tujuan: Untuk menganalisis hubungan sumber akses informasi terhadap tingkat 
kecemasan pada klien pre operasi katarak di rumah sakit mata SMEC 
Balikpapan. 
Metode: Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan pendekatan cross 
sectional. Subjek penelitian berjumlah 103 pasien yang baru pertama kali operasi 
katarak di rumah sakit mata SMEC Balikpapan dari tanggal 10 Agustus hingga 
10 September 2018. Instrumen yang digunakan yaitu sumber akses informasi 
yang didesain oleh peneliti dan telah dilakukan uji validitas, untuk kuesioner 
kecemasan menggunakan HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale). Hasil analisis 
menggunakan uji kendall’s tau dengan α=0.05. 
Hasil: Skor minimal sumber akses informasi adalah 4 dan skor maksimal adalah 
24 yang berarti sumber akses informasi klien masih kurang. Tingkat kecemasan 
ringan 36.9%, sedang 16.5%, berat 2.9%, panik 0%, tidak ada kecemasan 
43.7%. Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan sumber akses informasi 
terhadap tingkat kecemasan dengan p value 0.000 dan arah hubungan negatif. 
Diskusi: Semakin banyak sumber akses informasi yang digunakan klien 
semakin kurang tingkat kecemasan klien. Tersedianya berbagai sumber akses 
informasi bagi klien diperlukan untuk mengurangi kecemasan pada klien sebelum 
operasi. 
 
Kata kunci: kecemasan, operasi katarak, sumber akses informasi 
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ABSTRACT 

 

CORRELATION BETWEEN INFORMATION ACCESS SOURCES AND THE 
LEVEL OF ANXIETY FOR PREOPERATIVE PATIENTS CATARACT 

SURGERY IN THE EYE HOSPITAL SMEC BALIKPAPAN 
 
 

Ledy Ovel Anggreny 

 

Backgrounds: Response to anxiety will exist in patients undergoing cataract 
surgery. So information access sources is needed by patients in the process of 
acquiring the information. The patient who is get the information about his illness 
will be quiet in preoperative process. 
Objectives: To analyze the correlation of information access sources to the level 
of anxiety for preoperative patients cataract surgery in the eye hospital SMEC 
Balikpapan. 
Method: This was a descriptive analytic researched using cross sectional study. 
The subjects research consisted of 103 patients who were the first rime cataract 
surgery in the eye hospital SMEC Balikpapan between 10 August and 10 
September 2018. The research instruments used were information access 
sources questionnaire which has been designed and did validity test and for the 
anxiety used the HARS ((Hamilton Anxiety Rating Scale) questionnaire. This 
study used Kendall’s tau test with α=0.05. 
Results: The minimum score of information access sources was 4 and maximum 
score was 24, it means that information access sources was still lacking. The 
anxiety level in mild category was 36.9%, moderate category was 16.5%, severe 
category was 2.9%, panic was 0% and there was no anxiety 43.7%. There was 
correlation between information access sources to the level of anxiety with p 
value 0.000 and direction of correlation was negative. 
Discussion: The more information access sources that the client uses will 
decrease the client’s level of anxiety. The more information access sources for 
clients is needed to decrease anxiety in clients before surgery.  
 
Keywords: anxiety, information access sources, cataract surgery 
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