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ABSTRAK 

AULIA RAHMAN. NIM. A1D1 13218. “Kontribusi Kelentukan Tungkai Dan 

Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Ketepatan Shooting Peserta 

Ekstrakurikuler Sepakbola SMP Negeri 6 Banjarbaru”. Skripsi. Jurusan 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan (JPOK). Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan (FKIP) Universitas Lambung Mangkurat (Unlam) Banjarbaru 

2018. Dosen Pembimbing I: Drs. Abd. Hamid, M.Pd. Dosen Pembimbing 

II: Drs. Said Abdillah, M.Pd. 

 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui: 1) Ada tidaknya kontribusi 

kelentukan tungkai terhadap ketepatan shooting peserta ekstrakurikuler sepakbola 

SMP Negeri 6 Banjarbaru. 2) Ada tidaknya kontribusi kekuatan otot tungkai 

terhadap ketepatan shooting peserta ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 6 

Banjarbaru. 3) Ada tidaknya kontribusi kelentukan tungkai dan kekuatan otot 

tungkai terhadap ketepatan shooting peserta ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 

6 Banjarbaru. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

expost facto, dengan teknik tes dan pengukuran. 

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh peserta didik yang mengikuti 

ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 6 Banjarbaru berjumlah 20 orang, dan 

yang menjadi sampel adalah 20 orang dengan teknik pengampilan sampel 

menggunakan sampel jenuh.  

Kesimpulan: 1) Ada kontribusi kelentukan tungkai terhadap ketepatan 

shooting peserta ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 6 Banjarbaru. 2) Ada 

kontribusi kontribusi kekuatan otot tungkai terhadap ketepatan shooting peserta 

ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 6 Banjarbaru. 3) Ada kontribusi kelentukan 

tungkai dan kekuatan otot tungkai terhadap ketepatan shooting peserta 

ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 6 Banjarbaru. 

 

Kata Kunci: Kontribusi, Kelentukan Tungkai, Kekuatan Otot Tungkai, 

Ketepatan Shooting, Peserta Ekstrakurikuler Sepakbola, SMP 

Negeri 6 Banjarbaru. 
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ABSTRACT 

AULIA RAHMAN. NIM. A1D1 13218. "Contribution of Legs and Leg Muscle 

Strength to the Accuracy of Shooting Participants in Banjarbaru Middle 

School Soccer Extracurricular 6". Essay. Department of Sports and Health 

Education (JPOK). Faculty of Teacher Training and Education (FKIP) 

University of Lambung Mangkurat (Unlam) Banjarbaru 2018. Supervisor I: 

Drs. Abd. Hamid, M.Pd. Supervisor II: Drs. Said Abdillah, M.Pd. 

 

The purpose of the study was to find out: 1) The presence or absence of the 

contribution of limb flexibility to the accuracy of shooting football extracurricular 

participants in Banjarbaru Middle School 6. 2) There is no contribution of leg 

muscle strength to the accuracy of shooting football extracurricular participants in 

Banjarbaru Middle School 6. 3) There is no contribution of limb flexibility and leg 

muscle strength to the accuracy of shooting football extracurricular participants in 

Banjarbaru Middle School 6. 

The research method used in this study is expost facto method, with test and 

measurement techniques. 

The population in this study were all students who participated in football 

extracurricular activities in Banjarbaru Middle School 6 amounted to 20 people, 

and the sample was 20 people with sample appearance techniques using saturated 

samples. 

Conclusion: 1) There is a contribution to the leg size of the accuracy of 

shooting the football extracurricular participants in Banjarbaru Middle School 6. 2) 

There is a contribution of leg muscle strength contribution to the accuracy of 

shooting football extracurricular participants in Banjarbaru Middle School 6. 3) 

There is a contribution of limb flexibility and leg muscle strength to the accuracy of 

shooting football extracurricular participants in Banjarbaru Middle School 6. 

 

Keywords: Contribution, Leg Determination, Leg Muscle Strength, Accuracy 

of Shooting, Participants of Football Extracurricular, Public 

Middle School 6 Banjarbaru. 
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