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ABSTRACT

Vira Yuliani. (2026). 2210416320030 "The Relationship Between Parenting
Patterns and Parental Education Level and the Incidence of Stunting in

Toddlers in Nunukan District, Nunukan Regency"
(Supervised by Selamat Riadi, S.Pd., M.Pd)

Stunting is defined as impaired growth and development in toddlers caused by
chronic, recurring malnutrition. This study aims to analyze the relationship between
parenting patterns and parental education levels with the incidence of stunting in
toddlers in Nunukan District. Nunukan District is located in the northern part of
North Kalimantan Province with diverse natural resource potential such as
plantations, fisheries, agriculture, and mining. Nunukan is included in the
Indonesia-Malaysia border region located on Sebatik Island, namely Nunukan in
Indonesia and Sabah State in Malaysia. This study used a quantitative approach
with a correlation method research design to examine the relationship between
variables. There were 66 respondents participating in this study. Data were collected
using secondary data and primary data, primary data was obtained through
questionnaires and analyzed using the chi-square test. The percentage of stunted
toddlers in this study was 39.79% with a prevalence of stunting in Nunukan
Regency of 12.3% according to the 2022 SSGI report. The results of the study
showed that the incidence of stunting in Nunukan District, Nunukan Regency was
significantly related to parenting patterns and parental education levels that
influenced six parenting patterns according to Baumrind's theory, feeding patterns
and parenting styles which were associated with variables on parental education
levels based on Law Number 20 of 2003 concerning the National Education
System.

Keywords: Stunting, Parenting Patterns, Education Level
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ABSTRAK

Vira Yuliani. (2026). 2210416320030 “Hubungan Pola Pengasuhan dan Tingkat
Pendidikan Orangtua dengan Kejadian Stunting Pada Balita di Kecamatan
Nunukan Kabupaten Nunukan”

(Dibimbing Oleh Bapak Selamat Riadi, S.Pd., M.Pd)

Stunting didefiniskan sebagai gangguan pertumbuhan dan perkembangan pada
anak balita yang disebabkan kekurangan gizi kronis yang terjadi secara berulang.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pola pengasuhan dan tingkat
pendidikan orangtua dengan kejadian stunting pada balita di Kecamatan Nunukan.
Kecamatan Nunukan terletak bagian utara Provinsi Kalimantan Utara dengan
potensi sumber daya alam beragam seperti sektor perkebunan, perikanan, pertanian
dan pertambangan. Nunukan termasuk dalam wilayah perbatasan Indonesia-
Malaysia yang berada pada Pulau Sebatik yaitu Nunukan di Indonesia dan Negeri
Sabah di Malaysia. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain penelitian metode korelasi untuk menguji keterkaitan hubungan antar
variabel. Terdapat 66 responden berpartisipasi dalam penelitian ini. Data
dikumpulkan menggunakan data sekunder dan data primer, data primer diperoleh
melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji chi-square. Persentase balita
stunting dalam penelitian ini adalah 39,79% dengan prevalensi stunting di
Kabupaten Nunukan sebesar 12,3% menurut laporan SSGI 2022. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kejadian stunting di Kecamatan Nunukan Kabupaten
Nunukan berhubungan signifikan dengan faktor pola pengasuhan dan tingkat
pendidikan orangtua yang dipengaruhi enam pola asuh menurut teori Baumrind,
yaitu pola asuh makan dan pola asuh yang dikaitkan dengan variabel pada tingkat
pendidikan orangtua berdasarkan Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 Tentang
Sistem Pendidikan Nasional.

Kata Kunci : Stunting, Pola Pengasuhan, Tingkat Pendidikan
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