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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PEMBERIAN MAKANAN 
TAMBAHAN LOKAL PADA IBU HAMIL KEKURANGAN ENERGI KRONIK  

(DI PUSKESMAS MARTAPURA 1 DAN PUSKESMAS MARTAPURA 2) 
 

Mutmainnah 
 

Latar Belakang: Kekurangan Energi Kronis (KEK) adalah kurangnya asupan 
energi dan protein pada tubuh dalam waktu yang cukup lama atau kronis. KEK 
ditandai dengan ukuran LILA ≤ 23,5 cm dan pertambahan berat badan selama 
kehamilan trimester 1, 2 dan 3 tidak sesuai standar. Masalah gizi kurang pada ibu 
hamil menjadi fokus perhatian. Pemerintah telah membuka program PMT Lokal 
melalui puskesmas dan dibagikan secara gratis. 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan pemberian 
makanan tambahan lokal pada ibu hamil dengan kekurangan energi kronik di 
puskesmas martapura 1 dan martapura 2. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 
cross-sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah metode consecutive 
sampling dengan jumlah sampel 32 orang. Data dukungan keluarga dan 
pemberian makanan tambahan lokal dianalisis dengan uji Spearman Rank. 
Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 
pemberian makanan tambahan lokal di Puskesmas Martapura 1 dan Puskesmas 
Martapura 2  (p-value = 0,040 <0,050) 
Pembahasan: Keluarga dapat meningkatkan dukungan pada ibu hamil KEK 
dalam mengkonsumsi PMT Lokal, sehingga ibu hamil yang mengikuti program 
PMT Lokal menjadi semangat karena adanya dukungan dari keluarga berupa 
dukungan emosional, dukungan informasi, dukungan instrumental dan dukungan 
penghargaan.  
 
Kata kunci: Dukungan Keluarga, Ibu Hamil Kekurangan Energi Kronik, 
Pemberian Makanan Tambahan Lokal 
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ABSTRACT 
 

THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH LOCAL ADDITIONAL 
FOOD PROVISION IN PREGNANT WOMEN WITH CHRONIC ENERGY 

DEFICIENCY 
(AT MARTAPURA 1 HEALTH CENTER AND MARTAPURA 2 HEALTH 

CENTER) 
 

Mutmainnah 
 

Background: Chronic Energy Deficiency (KEK) is a chronic or long-term lack of 
energy and protein intake in the body. KEK is characterized by LILA size ≤ 23.5 
cm and weight gain during the 1st, 2nd and 3rd trimesters of pregnancy not 
according to standards. The problem of malnutrition in pregnant women is the 
focus of attention. The government has opened a Local PMT program through 
community health centers and distributed it free of charge. 
Objective: To determine the relationship between family support and the provision 
of local supplementary food to pregnant women with chronic energy deficiency at 
the Martapura 1 and Martapura 2 health centers. 
Method: This research uses a descriptive method with a cross-sectional approach. 
The sampling technique used was the consecutive sampling method with a sample 
size of 32 people. Data on family support and provision of local supplementary food 
were analyzed using the Spearman Rank test. 
Results: There is a significant relationship between family support and the 
provision of local supplementary food at Martapura 1 Health Center and Martapura 
2 Health Center (p-value = 0.040 <0.050) 
Discussion: Families can increase support for KEK pregnant women in 
consuming Local PMT, so that pregnant women who take part in the Local PMT 
program become enthusiastic because of the support from the family in the form 
of emotional support, information support, instrumental support and appreciation 
support. 
 
Keywords: Family Support, Pregnant Women with Chronic Energy Deficiency, 
Providing Local Supplemental Food 
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