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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG OSTEOPOROSIS PADA
MASYARAKAT DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MARTAPURA BARAT
KABUPATEN BANJAR

Faiza Salsabila, Maulidya Septiany, Hamka

Latar Belakang: Osteoporosis merupakan penyakit degeneratif yang sering tidak
bergejala dan berisiko menyebabkan fraktur. Rendahnya pengetahuan
masyarakat dapat menyebabkan keterlambatan pencegahan dan deteksi dini
osteoporosis. Hingga saat ini, Puskesmas Martapura Barat belum terdapat data
maupun program edukasi khusus terkait osteoporosis, sehingga diperlukan
gambaran awal tingkat pengetahuan masyarakat sebagai dasar perencanaan
intervensi kesehatan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan
masyarakat tentang osteoporosis di wilayah kerja Puskesmas Martapura Barat
Kabupaten Banjar.

Metode: Penelitian menggunakan desain kuantitatif deskriptif dengan pendekatan
cross-sectional. Populasi penelitian berjumlah 18.809 orang, dengan sampel
sebanyak 100 responden yang berdomisi;l di wilayah kerja puskesmas martapura
barat, dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian
berupa kuesioner OKAT. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat serta
disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat
pengetahuan sedang tentang osteoporosis (55%), diikuti oleh tingkat pengetahuan
rendah (24%) dan tinggi (21%). Kekurangan pengetahuan paling menonjol
terdapat pada domain tanda dan gejala serta pencegahan osteoporosis.
Pembahasan: Tingkat pengetahuan masyarakat tentang osteoporosis sebagian
besar berada pada kategori sedang, sehingga diperlukan peningkatan edukasi
kesehatan untuk mendukung upaya pencegahan osteoporosis secara optimal.

Kata kunci: Masyarakat, OKAT, Osteoporosis, Pengetahuan.
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ABSTRACT

OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT OSTEOPOROSIS IN
THE COMMUNITY IN THE WEST MARTAPURA WORKING AREA, BANJAR
REGENCY

Faiza Salsabila, Maulidya Septiany, Hamka

Background: Osteoporosis is a degenerative disease that is often asymptomatic
and increases the risk of fractures. Low levels of public knowledge may lead to
delays in osteoporosis prevention and early detection. To date, no specific data or
educational programs related to osteoporosis are available in the working area of
Martapura Barat Primary Health Center, indicating the need for baseline
information on community knowledge to support health intervention planning.
Objective: This study aimed to determine the level of community knowledge
regarding osteoporosis in the working area of Martapura Barat Primary Health
Center, Banjar Regency.

Methods: This study employed a quantitative descriptive design with a cross-
sectional approach. The study population consisted of 18,809 individuals, with a
sample of 100 respondents residing in the working area of Martapura Barat Primary
Health Center, selected using purposive sampling. Data were collected using the
Osteoporosis Knowledge Assessment Tool (OKAT) questionnaire. Data analysis
was conducted using univariate analysis and presented in the form of frequency
and percentage distributions.

Results: Most respondents had a moderate level of knowledge about osteoporosis
(55%), followed by low (24%) and high (21%) levels of knowledge. The most
prominent knowledge gaps were found in the domains of signs and symptoms and
osteoporosis prevention.

Discussion: Community knowledge of osteoporosis was predominantly moderate,
highlighting the need for strengthened health education to support osteoporosis
prevention.

Keywords: Community, OKAT, Osteoporosis, Knowledge

vii



DAFTARISI

LEMBAR PENGESAHAN ... e e e me s s mme e mn e e mm e e mnn s i
PERSEMBAHAN.........oooieeiccie e e e e e e s sme e e e s me e e e s mn e e e e s mn e e e e e mn e e e e e smnnes iii
g I N 1Y L v
N 7 B 1 viii
DAFTAR GAMBAR ........iiiiccir e e e e e e e s sme e e e s s mn e e e s s me e e e s mn e e e e s mne e e e e mnnes Xi
DAFTAR TABEL ... xii
DAFTAR SINGKATAN........ceiiiiiiee e e s ssn s s s s mn e e s s e xiii
DAFTAR LAMPIRAN .......oeiiiecieeeesseeeeesssssse e s s s ssne e s s s e e e s s s mnn e e s mnn e s nsssmnnes Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ... eeecireeeeee e e s sse e e s e e s mn e s e e e s e mnn e nas 1
R = =T = 71 F= = o T TR 1
1.2 Rumusan Masalah............cccoeiiiiniic e 9
1.3 TUJUAN PENEITIAN ... 9
1.3 TUJUAN UMUM Lot 9
1.3. 2 TUJUAN KNUSUS ..ottt sttt sre e neenneses 9
1.4 Manfaat Penelitian ............oooiiiiicc e 9
1.4.2 Manfaat Bagi Peneliti...........coocooeieieieieeceeeeeeee e 9
1.4.3 Manfaat Bagi RESPONAEN..........ccoiiiiiiriiiieeieee e 10
1.4.4 Manfaat Bagi Masyarakat .............cccooeviiniiniiniceccee e 10
1.4.5 Manfaat Bagi Instansi Kesehatan dan Profesi Tenaga Kesehatan............... 10
1.4.6 Manfaat Bagi Institusi Pendidikan............ccooveiiineniiee e, 11
1.5 Keaslian Penelitian ... 11
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...t s 14
2.1 Pengetanuan ...........oooiiiiiiii s 14
2.1.1 Pengertian Pengetahuan ... 14
2.1.2 Tingkat Pengetahuan.............ccoooiiiiiiincc s 14
2.1.3 Faktor yang Memengaruhi Pengetahuan ...........cccccooovveeiiiiecieseeenc e, 16
2.1.4 Cara Pengukuran Pengetahuan.............ccccoooveieiinieniiieececee e 17
A @ 1] (=Y o] o o] o 1] SO 18
2.2.1 Pengertian OStEOPOIOSIS.........coceruerierieieieiieieniesieste sttt 18
2.2.2 ELiologi OStEOPOIOSIS.....ccveiieiieiiiteeeeste sttt sttt ste e besteesaesbesrne e e 19

viii



2.2.3 Patofisiologi OStEOPOIOSIS .....cceeriirierieieiieiniinierieseeeeee et 20

2.2.4 Manifestasi Klinis OStEOPOrOSIS ......ccevvvvveriererierieeereseee e 23
2.2.5 KOomplikasi OStEOPOrOSIS........ccccveiuieieiiictieiecte ettt st s 23
2.2.6 Penatalaksanaan OStEOPOIOSIS ........cceceecieiieeeericeececeee e 24
2.3 MASYAraKal ........cccoveiiiiiicie ettt e b raenres 24
2.3.1 Definisi Masyarakat............ccoevirirereniiieinnsesseee s 24
2.3.2 Ciri-Ciri Masyarakat............ccecevirinerienieieenseseseeee et 25
2.3.3 Bentuk Masyarakat ..........cccocvevieiiicicececeeree e 26
2.4 Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Osteoporosis ...........ccceeveveieecenecciecie e, 27
2.4.1 Pengetahuan OStEOPOrOSIS ......ccecveveriirieiereeeeii ettt 27
2.4.2 SIKap OSIEOPOIOSIS .....cceeeerieeieierieeiertesteeste e ete ettt e st e s sesreesaesessnenee e 28
2.4.3 Praktik OStEOPOrOSIS......cccvevvieeieieriiciese sttt 29
Rl (1= g1 | = T I=To o USSP 31
BAB 3 KERANGKA KONSEP ..o e ee e s 32
3.1 Kerangka KONSEP ......coiuiiiieieee ettt sttt eees 32
BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN.......oooiieeereseee e e mee e e s e e e e s e e 34
4.1 Rancangan Penelitian..........cooo oo 34
4.2 Populasi dan SAmMPEL ..........ceociiieiicicecceceeeeees ettt 34
4. 2.1 POPUIAST ...ttt ettt st sttt st tesne et e steeneene s 34
Y- 11 0] 1= RSN 35
4.3 Instrumen Penelitian............ccooeiiiiiniineiccee e 36
4.4 Variabel Penelitian ..........cocoiriiiiineceeeee e 38
4.5 Definisi OPerasional ..........ccocviiiiirienieieieeeeeese et 38
4.6 Prosedur Penelitian ...........ccoeviiiienienieeeseeeee e 39
4.6.1 Tahap PErsiapan........cccoieieiiiieeseetee ettt st ste s ae s 39
4.6.2 Tahap Pelaksanaan.............cccoceeieiiiieeiiceeesee et 40
4.7 Teknik Pengumpulan dan Pengolahan Data ... 41
4.7.1 Teknik Pengumpulan Data ..o 41
4.7.2 Teknik Pengolahan Data ...........cccooieieiiiiieiiecececeeeeee e 42
4.8 Cara Analisis Data..........cccocoriiiiniiiicicc e 47
4.8.1 ANaliSisS UNIVAriat.........ccoiiiiriiiiicccc e 47
4.8.2 ANaliSiS BIVArIiAt .......cceeiriiiiiriiieieeeccee e 47
4.9 Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccocooirieinieieeceeeee e 48



23 = 51
HASIL PENELITIAN......co e sn s s 51
5.1 Analisa Univarial...........ccoiiiineniiie s 51
5.1.1 Karakteristik RESPONAEN .......ccooviiiiicicececceecese e 51
5.1.2 Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Osteoporosis.........cc.ccoccevvrvennee. 57
2 = 61
PEMBAHASAN ...... .ot 61
6.1 Karakteristik RESPONAEN ......cccvocviiiiciceeeeeese ettt 61
6.2 Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Osteoporosis .........ccccccocveevvveeeennee. 64
6.3 Keterbatasan Penelitian. ... 73
BAB 7 PENUTUP. ...t mn s 74
4% £ 3110 o101 =1 o T 74
7.1.1 Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang Osteoporosis ............cccccevuvenneee. 74
7.1.2 Karakteristik RESPONAEN .......ccooiiiiiecieceeeeceecee et 74
7.2 SAFAN ..ottt h et bbbttt ne et b et enes 75
7.2.2Bagi PeNEliti......ccuoeieeeieee e e e 75
7.2.3 Bagi RESPONUEN ...ttt sttt ens 75
7.2.4 Bagi Masyarakal...........cccccoviiieiiiieiec ettt 75
7.2.5 Bagi Instansi Kesehatan dan Profesi Tenaga Kesehatan.............c.cccoeeuee. 75
7.2.6 Bagi Institusi PendidiKan ...........ccccceoiiinininiceeeeeeeese e 75
DAFTA PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Teori....

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 4. 1 Kisi-Kisi Kuesioner OKAT. ......ccooo i 38
Tabel 4. 2 Definisi Operasional Variabel...............cccooooiiiiiiiii e 38
Tabel 5. 1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia...............ccccceeeeiiiieeennnn. 51
Tabel 5. 2 Distribusi Usia ReSpPONdEN ...........oviviiiiiiiiiiiin e, 52
Tabel 5.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin......................... 52
Tabel 5.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Suku ................cccoevviieeeneen.. 53
Tabel 5.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir................ 53
Tabel 5.6 Karakteristik Responden Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT).....53
Tabel 5.7 Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat Osteoporosis ............ 54
Tabel 5.8 Karakteristik Responden Berdasarkan Kebiasaan Merokok ............... 54
Tabel 5.9 Karakteristik Responden Berdasarkan Mengonsumsi Alkohol ............ 55

Tabel 5.10 Karakteristik Responden Mengonsumsi Suplemen atau Vitamin D... 55

Tabel 5.11 Karakteristik Responden Berdasarkan Aktivitas Fisik........................ 55
Tabel 5.12 Karakteristik Responden Berdasarkan Kondisi Medis....................... 56
Tabel 5.13 Karakteristik Responden Berdasarkan Konsumsi Obat .................... 56
Tabel 5.14 Tingkat Pengetahuan Masyarakat ...............cccccoceieeiiiiiiiiiiiceeee e, 57
Tabel 5.15 Hasil Jawaban Favourable Unfavourable ...................ccccccccceeeeean... 57
Tabel 5.16 Tingkat Pengetahuan Berdasarkan Domain ..............ccccoevvvieeeneene, 59
Tabel 5. 17 Kaitan Karakteristik dan Tingkat Pengetahuan ................................ 59

xii



DAFTAR SINGKATAN

Dinkes : Dinas Kesehatan

DMT : Densitas Mineral Tulang

IMT : Indeks Massa Tubuh

IGF-1 : Insulin-like Growth Factor 1

IOF : International Osteoporosis Foundation

KK : Kepala Keluarga

NIM : Nomor Induk Mahasiswa

KBBI : Kamus Besar Bahasa Indonesia

Kemenkes Rl : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
MMSE : Mini-Mental State Examination

OKAT : Osteoporosis Knowledge Assessment Tool
PKK : Pembinaan Kesejahteraan Keluarga

PMT : Puncak Massa Tulang (Peak Bone Mass)
Puskesmas : Pusat Kesehatan Masyarakat

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences

WHO : World Health Organization

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Biodata Peneliti

Lampiran 2 Bukti 1zin Menggunakan Kuesioner OKAT

Lampiran 3 Kuesioner OKAT dan Data Demografi

Lampiran 4 Informed Consent untuk Responden Penelitian
Lampiran 5 Lembar Persetujuan Responden

Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan

Lampiran 7 Sertifikat Etik Penelitian

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian

Lampiran 9 Mini-Mental State Examination (MMSE)

Lampiran 10 Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Pembimbing
Lampiran 11 Lembar Bimbingan Konsultasi

Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan Studi Pendahuluan
Lampiran 13 Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data Penelitian
Lampiran 14 Dokumentasi Persiapan Bersama Enumerator
Lampiran 15 Jawaban Responden

Lampiran 16 Data Mentah

Lampiran 17 Pengolahan Data

Lampiran 18 Hasil Uji Turnitin dan Typo

Xiv



