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ABSTRAK

PERANAN KONTROL DIRI TERHADAP PERILAKU PERUNDUNGAN
SIBER DENGAN ONLINE DISINHIBITION EFFECT SEBAGAI MEDIATOR
PADA GENERASI Z YANG AKTIF MENGGUNAKAN PSEUDONYM
ACCOUNT

Eni Fitrianingsih

Seiring dengan meningkatnya pengguna internet di Indonesia, kasus
perundungan siber juga semakin marak terjadi bahkan tidak hanya di satu daerah
saja melainkan di beberapa daerah di Indonesia. Berdasarkan data Childfund
International Indonesia ada 49,1% siswa sekolah menengah dan universitas
melakukan perundungan siber dan 58,6% lainnya menjadi korban perundungan
siber. Ada banyak faktor yang dapat mempengaruhi perilaku perundungan siber
seperti kontrol diri individu dan online disinhibition effect. Tujuan dari penelitian
ini yaitu ingin melihat apakah ada pengaruh kontrol diri terhadap perilaku
perundungan siber dengan online disinhibition effect sebagai mediator. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode Purposive Sampling dan
pengambilan data menggunakan kuesioner dengan tiga skala yaitu Self-control
Scale (SCS), Cyber Bullying Perpetration (CBP) dan Online Disinhibition Scale.
Analisis data menggunakan Macro Process Hayes untuk melihat peran online
disinhibition effect sebagai mediator pada hubungan kontrol diri dan perilaku
perundungan siber. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol diri berpengaruh
negatif secara signifikan terhadap perilaku perundungan siber, baik secara langsung
maupun melalui mediator online disinhibition effect (coeff=-0151; p=0,018;
LLCI=-0,275; ULCI=-0,026). Temuan yang dihasilkan oleh penelitian ini
menunjukkan bahwa kontrol diri memiliki peran yang cukup besar untuk menahan
online disinhibition effect dalam meningkatkan perilaku perundungan siber.

Kata kunci: kontrol diri, perundungan siber, online disinhibition effect, generasi z
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ABSTRACT

THE ROLE OF SELF-CONTROL IN CYBERBULLYING BEHAVIOR WITH
ONLINE DISINHIBITION EFFECT AS A MEDIATOR AMONG GENERATION Z
USERS OF PSEUDONYMOUS ACCOUNTS

Eni Fitrianingsih

The increasing number of internet users in Indonesia has led to a widespread
increase in cyberbullying cases across various regions. Recent data from
ChildFund International Indonesia, 49.1% of secondary and university students
have engaged in cyberbullying, while 58.6% have become victims. Various factors
may influence cyberbullying behavior, including individual self-control and the
online disinhibition effect. This study examines the mediating role of the online
disinhibition effect (ODE) in the relationship between self-control and
cyberbullying behavior. Employing a quantitative approach with purposive
sampling, data were collected via questionnaires utilizing the Self-Control Scale
(SCS), Cyberbullying Perpetration Scale (CBP), and the Online Disinhibition
Scale. Data were analyzed using Hayes' PROCESS macro to test the mediating role
of the online disinhibition effect in the relationship between self-control and
cyberbullying behavior. The results show that self-control has a significant negative
effect on cyberbullying behavior, both directly and indirectly through the online
disinhibition effect (coeff = -0.151; p = 0.018; LLCI = -0.275; ULCI = -0.026).
These findings suggest that self-control plays a crucial role in mitigating the online
disinhibition effect, thereby reducing cyberbullying behavior.

Keywords: self-control, cyberbullying, online disinhibition effect, Generation Z
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