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ABSTRAK

Firdha Izzati, 2024. Potret Gaya Hidup Mahasiswa Perantau Di Kota Banjarmasin.
Skripsi Program Studi Pendidikan Sosiologi, Jurusan llmu Pendidikan
Sosial, Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Lambung
Mangkurat. Pembimbing (1) Reski P.

Kata kunci: Gaya Hidup, Mahasiswa, Perantau, Banjarmasin

Seperti yang diketahui kehidupan mahasiswa terlebih yang berada
diperkotaan banyak dipengaruhi budaya-budaya baru yang masuk. Terlebih bagi
mereka mahasiswa perantuan yang datang ke kota maka tak terlepas dari pengaruh
budaya baru setempat salah satunya mengenai gaya hidup. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui (1) Bentuk-bentuk aktivitas gaya hidup yang dilakukan
mahasiswa perantau di Kota Banjarmasin (2) Faktor-faktor yang mempengaruhi
terbentuknya gaya hidup mahasiswa perantau di Kota Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Sumber data yang
digunakan adalah purposive sampling. Informan dalam penelitian ini berjumlah 6
orang informan. Dengan kriteria informan yang ditentukan yaitu mahasiswa
perantau di Kota Banjarmasin. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian adalah teknik observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis
data menggunakan teknik reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.
Pengajian keabsahan data yang digunakan yaitu teknik triangulasi sumber, teknik
dan waktu.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa (1) bentuk-bentuk aktivitas gaya
hidup mahasiswa perantauan di kota banjarmasin adalah a. Kesenangan rohani
dilakukan pada saat berteman, nongkrong atau jalan dengan pacar ke mall, nonton
bioskop, senam atau poundfit dan menonton konser. B. Kesenangan fisik terletak
pada mengerti tentang fashion sehingga bergaya lebih trendi, mengerti tentang
thrifting dan menjadi hobi belanja produk fashion, skincare, dll. (2) faktor-faktor
yang mempengaruhi gaya hidup mahasiswa perantauan di kota banjarmasin yaitu
a. Faktor internal yaitu dorongan diri sendiri untuk berkeinginan memiliki yang
orang lain miliki dan kebutuhan untuk memiliki kepuasan. B. Faktor eksternal yaitu
Terpengaruh orang lain seperti teman, pacar dan kebudayaan serta pengaruh media
sosial.

Berdasarkan dari hasil penelitian, disarankan bagi mahasiswa agar lebih
bijak dalam menggunakan uangnya dan mampu mengubah pandangan atau
penilaian terhadap diri dengan lebih menghargai dan mensyukuri apa yang telah
dimiliki seperti pakaian, benda yang dimiliki menyikapi gaya hidup yang baik dan
sehat demi keberlangsungan kehidupan. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat
berguna untuk menjadi bahan acuan yang akan datang untuk melalukan dalam objek
kajian gaya hidup.



ABSTRACT

Firdha lzzati, 2024. Lifestyle Portrait Of Migrant Students In The City Of
Banjarmasin. Sarjana’s Thesis Study Program of Sociology Education,
Department of Social Sciences Education, Faculty of Teacher Training and
Education. University of Lambung Mangkurat. Advisor (I) Reski P.

Keywords: Lifestyle, Students, Migrants, Banjarmasin

As is known, the lives of students, especially those in urban areas, are greatly
influenced by new cultures that have entered. Moreover, for overseas students who
come to the city, they cannot be separated from the influence of new local culture,
one of which is regarding lifestyle. This research aims to determine (1) the forms
of lifestyle activities carried out by migrant students in Banjarmasin City (2) Factors
that influence the formation of the lifestyle of migrant students in Banjarmasin City.

This study used qualitative research methods. The data source used is
purposive sampling. There were 6 informants in this research. With the specified
informant criteria, namely migrant students in Banjarmasin City. Data collection
techniques used in research are observation, interview and documentation
techniques. Data analysis techniques use data reduction techniques, data
presentation and drawing conclusions. The study of the validity of the data used is
the triangulation technique of sources, techniques and time.

The results of the research show that (1) the forms of lifestyle activities of
overseas students in the city of Banjarmasin are a. Spiritual pleasure is done when
making friends, hanging out or going with girlfriends to the mall, watching cinema,
doing gymnastics or fitness and watching concerts. B. Physical pleasure lies in
understanding fashion so that your style is more trendy, understanding about
thrifting and becoming a hobby of shopping for fashion products, skincare, etc. (2)
factors that influence the lifestyle of overseas students in the city of Banjarmasin,
namely a. Internal factors are self-motivation to want to have what other people
have and the need to have satisfaction. B. External factors, namely being influenced
by other people such as friends, girlfriends and culture as well as the influence of
social media.

Based on the research results, it is recommended for students to be wiser in
using their money and be able to change their views or assessments of themselves
by being more appreciative and grateful for what they have, such as clothes and
objects, towards a good and healthy lifestyle for the sake of survival. For future
researchers, this can be useful as reference material for future research on lifestyle
study objects.
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