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ABSTRAK

Halimatus Sa’diah, (2024). Pengaruh latihan karet ban terhadap kecepatan pukulan gyaku-
tsuki pada atlet karate dojo polres batola. Artikel, Prodi Pendidikan Jasmani. Jurusan
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan.
Universitas Lambung Mangkurat.

Pembimbing: (1) Edwin Wahyu Dirgantoro, S.Or., M.Pd.

(1) Dr. Eka Purnama Indah, S.Pd., M.Pd.

Permasalahan dalam penelitian ini masih banyak atlet Karate Dojo Polres Batola yang
kurang cepat melakukan pukulan gyaku-tsuki. Tujuan penelitian untuk mengetahui
pengaruh latihan karet terhadap kecepatan pukulan gyaku-tsuki pada Atlet Karate Dojo
Polres Batola. Jenis penelitian menggunakan metode kuantitatif. Desain penelitian
menggunakan rancangan one group pretest-posttes design. Populasi penelitian terdiri dari
atlet Karate di Dojo Polres Batola.Sampel yang digunakan purposive sampling yaitu
memilih 9 atlet berusia 14-19 tahun dengansabuk mulai dari hijau sampai sabuk hitam,
bukan hanya itu peneliti juga melihat atlet tersebut dari yang pernah mengikuti
pertandingan karate dan masih aktif dalam Dojo tersebut. Dari pengujian data diperoleh
yang dilakukan pada aplikasi SPSS 23 dapat menampilkan hasil pengaruh latihan karet ban
terhadap kecepatan pukulan gyaku-tsuki. Terlihat dari hasil penghitungan uji normalitas
yang mempunyai nilai data pretest 0,758 > 0,05 dan data posttest0,902 > 0,05, uji
homogenitas di atas bisa dilihat nilai rata-rata 0,753 > 0,05, hasil uji paired t-test di
dapatkan sig sebesar 0,000, nilai itu < dari nilai 0,05, ketika melakukan latihan karet
berpengaruh terhadap kecepatan pukulan gyaku-tsuki. Kesimpulan dari analisis data
latihan menggunakan karet ban terhadap kecepatan pukulan gyaku-tsuki terdapat

pengaruh signifikanbagi para atlet karate Dojo Polres Batola.

Kata kunci: Karate, Latihan Karet, Pukulan Gyaku-tsuki.



ABSTRACT

Halimatus Sa’diah, (2024). The effect of tire rubber training on speed gyakutsuki blows in
karate athletes batola police dojo. Articles, Physical Education Study Program.
Department of Sports and Health Education. Faculty of Teacher and Education.

Lambung Mangkurat University.

Supervisor: (I) Edwin Wahyu Dirgantoro, S.Or., M.Pd.

(11) Dr. Eka Purnama Indah, S.Pd., M.Pd.

The problem in research is that there still many Batola Police Karate Dojo athletes who
are notfast enough to perform gyaku-tsuki punches. The aim of this research was determine
effect rubber training on the speed gyaku-tsuki punches in Batola Police Karate Dojo
Athletes. Thistype research uses quantitative methods. The research design uses a one
group pretest-posttestdesign. The research population consisted of Karate athletes at the
Batola Police Dojo. The sample used was purposive sampling, namely selecting 9 athletes
aged 14-19 years with beltsranging from green to black belt. Not only that, the researcher
also looked at these athletes from those who had participated in karate competitions and
were still active in the Dojo. Fromthe testing data obtained which was carried out in SPSS
23 application, it was possible to display the results of the effect rubber tire training on
the speed of the gyaku-tsuki punch. It can be seen from the results of calculating the
normality test results which have a pretest data value of 0.758 > 0.05 and posttest data of
0.902 > 0.05, the homogeneity test above can be seenan average value of 0.753 > 0.05, the
results of the paired t-test are obtained sig is 0.000, this > value of 0.05, when doing rubber
training it affects the speed of the gyaku-tsuki punch. Theconclusion from the analysis of
training data using rubber tires on gyaku-tsuki punch speed isthat there is a significant

influence on the Batola Police Dojo karate athletes.

Keywords: Karate, Rubber Training, Gyaku-tsuki Punch.
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