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RINGKASAN

UJI EFEKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAUN KALANGKALA
(Litsea angulata) TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Porphyromonas

gingivalis (In vitro)

Porphyromonas gingivalis merupakan bakteri anaerob gram negatif yang berperan
sebagai patogen utama dalam periodontitis kronis. Penggunaan antiseptik seperti
chlorhexidine 0,2% telah lama menjadi standar dalam pengendalian infeksi oral,
namun penggunaannya dalam jangka panjang dapat menimbulkan efek samping
seperti perubahan warna gigi dan iritasi mukosa. Daun kalangkala (Litsea
angulata), diketahui mengandung senyawa metabolit sekunder seperti flavonoid,
tanin, terpenoid, dan kumarin yang berpotensi sebagai antibakteri alami. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas antibakteri ekstrak daun kalangkala
terhadap pertumbuhan P. gingivalis. Desain penelitian yang digunakan adalah
eksperimental laboratorik dengan metode post-test only control group. Uji
antibakteri dilakukan melalui metode dilusi cair dan padat untuk menentukan
Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) dan Kadar Bunuh Minimum (KBM),
dengan perlakuan konsentrasi ekstrak sebesar 6,25%, 12,5%, 25%, dan 50%.
Kontrol positif menggunakan chlorhexidine 0,2% dan kontrol negatif
menggunakan akuades steril. Hasil uji KHM menunjukkan tidak terdapat daya
hambat pada seluruh kelompok uji dan tidak diperoleh nilai KHM, sehingga tidak
dilanjutkan untuk pengujian KBM. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa
ekstrak daun kalangkala (Litsea angulata) belum efektif menghambat pertumbuhan
bakteri Porphyromonas gingivalis pada konsentrasi 6,25%, 12,5%, 25%, dan 50%.
Penelitian lanjut mengetahui fitokimia kandungan metabolit sekunder daun
kalangkala.
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Summary

Evaluation of the Antibacterial Effectiveness of Kalangkala Leaf Extract
(Litsea angulata) Against the Growth of Porphyromonas gingivalis Bacteria

(In vitro)

Porphyromonas gingivalis is a Gram-negative, anaerob bacterium that plays a key
role in chronic periodontitis. Antiseptics such as 0.2% chlorhexidine have long
been standard for controlling oral infections, but long-term use can cause side
effects such as tooth discolouration and mucosal irritation. Kalangkala leaves
(Litsea angulata) contain secondary metabolite compounds, including flavonoids,
tannins, terpenoids and coumarins, which have antibacterial properties. This study
aims to determine the antibacterial effectiveness of kalangkala leaf extract against
the growth of Porphyromonas gingivalis. The research design used was a
laboratory experiment with a post-test-only control group. Antibacterial tests were
carried out using the liquid dilution method to determine the minimum inhibitory
concentration (MIC) and the solid dilution method to determine the minimum
bactericidal Concentration (MBC), with extract concentrations of 6.25%, 12.5%,
25%, and 50% being used for the treatment. The positive control used 0.2%
chlorhexidine, while the negative control used sterile distilled water. The MIC test
results showed no inhibition in any of the extract groups, indicating that the MIC
had not been reached, The testing was not pursued for MBC. Only the positive
control group exhibited complete eradication of Porphyromonas gingivalis.
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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAUN KALANGKALA
(Litsea angulata) TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Porphyromonas

gingivalis (In vitro)

Nor Rahman Sugiarto, Yusrinie Wasiaturrahmah, Tri Nurrahman,
Muhammad Yanuar Ichrom Nahzi, Juliyatin Putri Utami, Bayu Indra

Sukmana

Latar Belakang: Periodontitis merupakan penyakit dengan prevalensi 74,1% di
Indonesia. Penyebab utama periodontitis kronis yaitu bakteri Porphyromonas
gingivalis. Chlorexidine 0,2% memiliki efek samping jangka panjang seperti
perubahan warna pada gigi. Maka dari itu perlu obat kumur alternatif yang memiliki
sifat antibakteri. Daun kalangkala (Litsea angulata) diketahui memiliki potensi
untuk menghambat pertumbuhan bakteri Porphyromonas gingivalis. Tujuan:
Mengetahui efektivitas antibakteri ekstrak daun kalangkala (Litsea angulata)
terhadap bakteri Porphyromonas gingivalis dengan konsentrasi 6,25%, 12,5%,
25%, dan 50% berdasarkan Kadar hambat minimum (KHM) dan kadar bunuh
minimum (KBM) Metode: Penelitian eksperimen murni (7rue Experimental)
dengan rancangan percobaan menggunakan posttest-only with control group
design. Sampel terdiri dari 6 kelompok dengan Chlorhexidin 0,2% sebagai kontrol
positif dan akuades sebagai kontrol negatif dengan pengualangan masing-masing
sebanyak 4 sampel. Data dianalisis dengan uji normalitas, homogenitas, Krusskall
wallis, dan uji Mann-whitney. Hasil: Hasil uji tidak terdapat daya hambat minimum
konsentrasi 6,25%, 12,5%, 25%, dan 50% sehingga tidak dilanjutkan untuk
pengujian KBM. Kesimpulan: Tidak terdapat efektifitas antibakteri ekstrak daun
kalangkala (Litsea angulata) konsentrasi 6,25%, 12,5%, 25%, dan 50% terhadap
bakteri Porphyromonas gingivalis.

Kata Kunci : Ekstrak daun, Litsea angulata, antibakteri, Porphyromonas
gingivalis,



ABSTRACT

Evaluation of the Antibacterial Effectiveness of Kalangkala Leaf Extract
(Litsea angulata) Against the Growth of Porphyromonas gingivalis Bacteria
(In vitro)

Nor Rahman Sugiarto, Yusrinie Wasiaturrahmah, Tri Nurrahman Bayu
Indra Sukmana, Muhammad Yanuar Ichrom Nahzi, Juliyatin Putri Utami

Background: Periodontitis is a disease with a prevalence of 74.1% in Indonesia.
The main cause of chronic periodontitis is the bacterium Porphyromonas
gingivalis. Chlorexidine 0.2% has long-term side effects such as tooth
discolouration. Therefore, an alternative mouthwash that has antibacterial
properties is needed. Kalangkala leaf (Litsea angulata) is known to have the
potential to inhibit the growth of Porphyromonas gingivalis bacteria. Objective: To
determine the antibacterial effectiveness of kalangkala (Litsea angulata) leaf
extract against Porphyromonas gingivalis bacteria with concentrations of 6.25%,
12.5%, 25%, and 50% based on the minimum inhibitory level (MIC). Methods:
True experimental research with experimental design using posttest-only with
control group design. The sample consisted of 6 groups with Chlorhexidin 0.2% as
positive control and distilled water as negative control with 4 samples each. Data
were analysed using normality, homogeneity, Krusskall wallis, and Mann-whitney
tests. Results: From the test results, there was no minimum inhibition 6.25%,
12.5%, 25%, and 50%. The testing was not pursued for MBC. Conclusion: There
is no antibacterial effectiveness of kalangkala (Litsea angulata) leaf extract against
Porphyromonas gingivalis.

Keywords : leaf extract kalangkala, Litsea angulata, antibacteria, Porphyromonas
gingivalis,
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