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ABSTRAK

Dinda Amalia Shaleha 2010127220019, (2024). Penggunaan Teknik Punishment
untuk Penurunan Perilaku Impulsif pada Anak Autis di SLB Negeri Daha
Selatan. Skripsi. Program Strata-1 Pendidikan Khusus, Fakultas Keguruan
dan Illmu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin.
Pembimbing I: Prof. Dr. H. Amka, M.Si. Pembimbing Il: Rona Wulandari,
M.Pd.

Kata Kunci: Anak Autis, Punishment, Perilaku Impulsif.

Permasalahan yang terdapat di SLB Negeri Daha Selatan pada salah satu
anak autis adalah perilaku impulsif yaitu menggigit dikarenakan anak sering tidak
sabar, menangis tanpa sebab, keinginannya tidak terpenuhi, dan tantrum. Sehingga
dampak dari impulsif anak tersebut akan membuat dirinya dijauhi oleh teman-
temannya maupun orang disekitar anak. Berdasarkan permasalahan tersebut,
peneliti menerapkan teknik punishment (hukuman) berupa pengurangan hak dan
mengambil barang kesukaan anak (buku gambar dan spidol warna). Penelitian ini
bertujuan untuk menurunkan perilaku impulsif yaitu menggigit menggunakan
teknik punishment sebagai intervensi pada anak autis.

Metode pendekatan yang diterapkan dalam penelitian ini menerapkan
pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian SSR (Single Subject Research),
yang dimana pengaruh antara variabel bebas yaitu teknik punishment terhadap
variabel terikat yaitu perilaku impulsif (menggigit). Desain yang digunakan dalam
penelitian ini adalah A;-B-A; yang dimana A; merupakan fase Baseline 1, B
merupakan fase intervensi, dan A; merupakan fase baseline 2. Teknik
pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan observasi dan dokumentasi.
Uji coba instrumen didapatkan melalui uji validitas dan reliabilitas. Teknik
analisis data menggunakan visual grafik yang meliputi analisis dalam kondisi dan
analisis antar kondisi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya penurunan perilaku impulsif
pada anak autis yaitu menurunnya frekuensi menggigit, hal ini dapat diperoleh
pada hasil mean level fase baseline 1 sebanyak 13 kali, pada hasil mean level fase
intervensi sebanyak 10 kali, dan pada hasil mean level fase baseline 2 sebanyak 5
kali. Hasil overlap dari Al ke B adalah 0% dan B ke A2 adalah 0%. Berdasarkan
data tersebut dapat disimpulkan bahwa penggunaan teknik punishment dapat
menurunkan perilaku impulsif pada anak autis di SLB Negeri Daha Selatan.
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