
 
 

 
 

 
 

PENGEMBANGAN BOOKLET BERBASIS AUGMENTED 

REALITY PADA MATERI SISTEM SIRKULASI SEBAGAI 

MEDIA PEMBELAJARAN ANATOMI FISIOLOGI MANUSIA 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Untuk Memenuhi Persyaratan Menyelesaikan Program Sarjana 

Strata-1 Pendidikan Biologi 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Putri Humaira 

NIM. 2210119220029 

 

 

 

 

 

 

JURUSAN PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

BANJARMASIN 

JANUARI 2026 





 

iii 
 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk gelar kesarjanaan di suatu program perguruan tinggi dan 

sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 

ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 

Banjarmasin, Januari 2026 

 

 

Putri Humaira 

NIM. 2210119220029 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

PENGEMBANGAN BOOKLET BERBASIS AUGMENTED REALITY PADA 

MATERI SISTEM SIRKULASI SEBAGAI MEDIA PEMBELAJARAN 

ANATOMI FISIOLOGI MANUSIA (Oleh: Putri Humaira; Pembimbing: Kaspul; 

2026; 141 halaman)  

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan media pembelajaran yang mampu 

membantu mahasiswa dalam memahami materi sistem sirkulasi yang kompleks dan 

sering menimbulkan miskonsepsi. Hasil analisis kebutuhan menunjukkan bahwa 

media Booklet berbasis Augmented Reality belum pernah digunakan dalam 

pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan validitas, 

keterbacaan, serta respon mahasiswa terhadap Booklet berbasis Augmented Reality 

yang dikembangkan sebagai media pembelajaran Anatomi Fisiologi Manusia. 

Penelitian dilakukan menggunakan metode Research and Development (R&D) 

dengan model 4D (Define, Design, Develop, dan Disseminate), namun dibatasi 

sampai tahap pengembangan dan uji coba terbatas. Subjek pada uji validitas 

dilakukan oleh 3 orang ahli, uji keterbacaan dilakukan oleh 9 mahasiswa Jurusan 

Pendidikan Biologi yang telah lulus mata kuliah Anatomi Fisiologi Manusia, dan 

uji respon dilakukan oleh 15 mahasiswa tediri dari 9 orang yang telah lulus mata 

kuliah Anatomi Fiologi Manusia dan 6 orang yang sedang mengikuti mata kuliah 

Anatomi Fisiologi Manusia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Validitas 

Booklet berbasis Augmented Reality memperoleh rata-rata skor 4,46 dengan 

persentase 89,2% yang tergolong sangat valid (2) Keterbacaan Booklet berbasis 

Augmented Reality memperoleh rata-rata skor 4,67 dengan persentase 93,4% yang 

tergolong sangat baik (3) Respon mahasiswa terhadap Booklet berbasis Augmented 

Reality memperoleh rata-rata skor 4,61 dengan persentase 92,2% yang tergolong 

sangat positif. 

 

Kata Kunci: Anatomi Fisiologi Manusia, Augmented Reality, Booklet, 

Pengembangan Model 4D, Sistem Sirkulasi 
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DEVELOPMENT OF AUGMENTED REALITY-BASED BOOKLET ON 

CIRCULATORY SYSTEM MATERIAL AS A LEARNING MEDIUM FOR 

HUMAN PHYSIOLOGICAL ANATOMY (Oleh: Putri Humaira; Pembimbing: 

Kaspul; 2026; 141 halaman)  

 

ABSTRACT 

 

This research is motivated by the need for learning media that can help students 

understand complex and often misconceptions about circulatory systems. The 

results of the needs analysis show that Booklet media based on Augmented Reality 

has never been used in learning. This study aims to describe the validity, readability, 

and response of students to Augmented Reality-based Booklets developed as a 

learning medium for Human Physiological Anatomy. The research was conducted 

using the Research and Development (R&D) method with a 4D model (Define, 

Design, Develop, and Disseminate), but limited to the development and limited 

testing stages. The subjects in the validity test were carried out by 3 experts, the 

readability test was carried out by 9 students of the Department of Biology 

Education who had passed the Human Physiological Anatomy course, and the 

response test was carried out by 15 students consisting of 9 people who had passed 

the Human Physiology Anatomy course and 6 people who were taking the Human 

Physiological Anatomy course. The results of the study showed that (1) The validity 

of Augmented Reality-based Booklets obtained an average score of 4.46 with a 

percentage of 89.2% which is classified as very valid (2) The readability of 

Augmented Reality-based Booklets obtained an average score of 4.67 with a 

percentage of 93.4% which is classified as very good (3) Student response to 

Augmented Reality-based Booklets obtained an average score of 4.61 with a 

percentage of 92.2% which is classified as very positive. 

 

Keywords: Human Physiological Anatomy, Augmented Reality, Booklet, 4D 

Model Development, Circulatory System 
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