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ABSTRAK

STUDI EKSPERIMENTAL: PENGARUH INFORMASI GANGGUAN
MENTAL TERHADAP HUBUNGAN INTERPERSONAL PADA REMAJA
PEREMPUAN DENGAN USIA SEBAGAI KOVARIABEL

Maulida

Kesehatan mental menjadi perhatian utama di era digital karena merupakan
salah satu aspek penting yang memengaruhi hubungan interpersonal. Penelitian
ini bertujuan untuk menguji pengaruh informasi status gangguan mental terhadap
keinginan menjalin hubungan interpersonal pada remaja perempuan dengan
mempertimbangkan usia sebagai kovariabel. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan desain true experimental berupa posttest-only control group
design. Partisipan penelitian terdiri dari 92 siswa perempuan SMA berusia 15
tahun ke atas di Kabupaten Hulu Sungai Utara dan Kabupaten Tanah Bumbu,
Kalimantan Selatan, yang dibagi secara acak ke dalam kelompok eksperimen yang
menerima informasi status gangguan mental dan kelompok kontrol yang tidak
menerimanya. Hasil analisis statistik dengan uji Analysis of Covariance
menunjukkan bahwa informasi gangguan mental secara signifikan memengaruhi
keinginan menjalin hubungan interpersonal, khususnya hubungan pertemanan dan
hubungan interpersonal secara keseluruhan. Namun, tidak ditemukan pengaruh
signifikan pada hubungan perkenalan, hubungan dekat, dan hubungan percintaan.
Temuan ini menunjukkan bahwa informasi status gangguan mental lebih
memengaruhi hubungan interpersonal yang bersifat informal daripada hubungan
yang lebih mendalam. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagai
kovariabel, usia secara signifikan mendukung perubahan kedekatan hubungan
interpersonal pertemanan dan secara keseluruhan. Terdapat pengaruh signifikan
informasi status gangguan mental terhadap kedekatan hubungan interpersonal
pertemanan dan secara keseluruhan.

Kata kunci: informasi gangguan mental, hubungan interpersonal, gangguan
mental, usia



ABSTRACT

AN EXPERIMENTAL STUDY: THE EFFECTS OF MENTAL ILLNESS
INFORMATION ON INTERPERSONAL RELATIONSHIPS AMONG FEMALE
ADOLESCENTS WITH AGE AS A THE COVARIABLE

Maulida

Mental health is a major concern in the digital era because it can influence
interpersonal relationships. This study aims to examine the effects of mental
illness information on interpersonal relationships among female adolescents by
considering age as a covariable. It was a quantitative study with a true
experimental design in a posttest-only control group design. The participants
were 92 female high school students aged 15 years and above, living in Hulu
Sungai Utara and Tanah Bumbu regencies, South Kalimantan. Participants were
randomly divided into an experimental group receiving mental illness information
and a control group not receiving it. The results of the Analysis of Covariance test
showed that mental illness information significantly influenced the desire to
establish interpersonal relationships, especially friendships and overall
interpersonal relationships. However, there was no significant effect of it on
acquaintance relationships, close relationships, and romantic relationships. These
findings suggest that mental illness information has more effects on informal
interpersonal relationships than on deeper relationships. The results also indicate
that as a covariable, age significantly supports changes in the closeness of
interpersonal friendships and overall interpersonal relationships. There is a
significant effect of mental illness information on the closeness of interpersonal
friendships and overall interpersonal relationships.

Keywords: mental illness information, interpersonal relationships, mental illness,
age
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