
 

 

 

 

 

 

PERANAN FATHERLESS TERHADAP PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH 

REMAJA PUTRI DI KOTA BANJARMASIN 

 

 

 

Skripsi 

Diajukan Guna Memenuhi Sebagian Syarat 

Untuk Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi  

Universitas Lambung Mangkurat 

 

 

 

 

 

Mufidah Dzulqa 

1910914220039 

 

 

 

JURUSAN PSIKOLOGI 

FAKULTAS KEDOKTERAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

Maret 2026 



 

 

 

ii 

 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Usulan Hasil Penelitian oleh Mufidah Dzulqa 

Telah dipertahankan di depan dewan penguji  

Pada tanggal 3 Maret 2026 

 

Dewan Penguji  

Ketua (Pembimbing Utama) 

 

  

 

Sukma Noor Akbar, M.Psi., Psikolog  

NIP. 198104212008121005 

 

Anggota (Pembimbing Pendamping) 

 

 

 

Rahmi Fauzia, S.Psi.,M.A., Psikolog.  

NIP. 197409082008122001 

 

Anggota 

 

 

 

Meydisa Utami Tanau, M.Psi., Psikolog 

NIP. 199105202023212044 

 

Anggota 

 

 

Jehan Safitri, S.Psi, M. Psi, Psikolog 

NIP. 198506092014042001 

 

 

 

 

 



 

 

 

iii 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah 

diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi, dan 

sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 

ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam 

naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 

 

Banjarbaru, 03 Maret 2026 

 

 

Mufidah Dzulqa 

1910914220039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

iv 

 

 

ABSTRAK 

 

PERANAN FATHERLESS TERHADAP PERILAKU 

SEKSUAL PRANIKAH REMAJA PUTRI DI KOTA 

BANJARMASIN 

 

Mufidah Dzulqa 

 

Ada banyak kondisi dimana remaja putri cenderung mengalami lebih banyak 

kerugian yang ditimbulkan akibat perilaku seksual pranikah, khususnya apabila 

berada dalam ikatan hubungan yakni pacaran. Indonesia sendiri menduduki 

sebagai negara ke-3 dengan fatherless terbanyak di dunia, yang kemudian 

menjadi salah satu sorotan penting mengingat betapa penting peran ayah sangat 

penting dalam membantu pertumbuhan anak berkaitan dengan tugas 

perkembangan seksual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan antara 

fatherless dengan perilaku seksual pranikah remaja putri di kota Banjarmasin. 

Pengambilan sampel menggunakan tenik incidental sampling yang diperoleh 112 

remaja putri sebagai subjek penelitian. Pengumpulan data menggunakan Skala 

Perilaku seksual pranikah yang dikonstruksi oleh Sa’diyah (2019) berdasarkan 

teori Sarwono (2015) dan Father Presence Questionnaire (FPQ) dari Krampe 

dan Newton (2006) yang diadaptasi oleh Dewi dan Ginanjar (2019). Metode 

analisis menggunakan korelasi Spearman Rho. Hasil menunjukkan (p > 0,05), 

bahwa tidak ada peranan antara fatherless terhadap perilaku seksual pranikah 

pada remaja putri di kota Banjarmasin. Hal ini menunjukkan bahwa tinggi 

rendahnya perilaku seksual pranikah tidak dipengaruhi secara signifikan oleh 

kondisi fatherless.   

 

Kata Kunci: fatherless, perilaku seksual pranikah, remaja putri, Banjarmasin  
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ABSTRACT 
 

 

 

THE INFLUENCE OF FATHERLESSNESS ON PREMARITAL  

SEXUAL BEHAVIOR AMONG ADOLESCENT GIRLS IN BANJARMASIN 

 

Mufidah Dzulqa 

There are various conditions in which adolescent girls tend to experience 

greater disadvantages resulting from premarital sexual behavior, particularly 

when they are involved in romantic relationships such as dating. Indonesia 

ranks third among countries with the highest number of fatherless children, 

making this issue a significant concern given the crucial role of fathers in 

supporting children’s development, especially in relation to sexual 

developmental tasks. This study aims to examine the role of fatherlessness in 

relation to premarital sexual behavior among adolescent girls in the city of 

Banjarmasin. The sampling technique used in this study was incidental 

sampling, resulting in 112 adolescent girls as research participants. Data were 

collected using the Premarital Sexual Behavior Scale, constructed by Sa’diyah 

(2019) based on Sarwono’s (2015) theory, and the Father Presence 

Questionnaire (FPQ) developed by Krampe and Newton (2006), adapted into 

Indonesian by Dewi and Ginanjar (2019). Data were analyzed using 

Spearman’s rho correlation. The results indicated that the correlation was not 

statistically significant (p > .05), suggesting no significant association between 

fatherlessness and premarital sexual behavior among adolescents girls in the 

city of Banjarmasin. This finding indicates that the level of premarital sexual 

behavior is not significantly influenced by fatherlessness.  

Keyword : fatherless, premarital sexual behavior, adolescent girls, Banjarmasin 
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