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ABSTRACT 

 
Nur Fatimah Azahro, 1710414620036, 2024. Communication Patterns and Marital 

Satisfaction of Married Couples Before and After Having Children. Under the guidance of 
Mrs Yuanita Setyastuti and Mrs Astinana Yulliarti. 
  

In a marriage relationship, communication patterns have a very big role in 
determining how a marriage relationship will run. This research aims to find out what the 
communication patterns of married couples are like before and after they have children, and 
how marital satisfaction is felt by married couples before and after having children. 
  

The method used in this research is descriptive research with a qualitative approach. 
The data collection techniques used were interviews, observation and documentation. By 
using data analysis techniques and data validity using Source Tringulation and Technique 
Tringulation. 
   
 The research results and discussion show that of the three husband and wife couples 
who were informants in this research, in the early marriage period before having children, 
the three husband and wife couples used a balanced communication pattern. And after the 
arrival of children, a married couple still uses the same communication pattern, namely the 
Balance Pattern in communicating. And the second couple still uses the Balance Pattern in 
some aspects of communication,[ but in other aspects of communication this couple uses the 
Reverse Balance Communication Pattern. Then in the third couple, after having children, 
the communication pattern in the marriage relationship changed to an Unbalanced Separate 
Communication Pattern. 
 

Then it was also found that of the three married couples in this study, two of them 
experienced the highest marital satisfaction at the beginning of the marriage period before 
the arrival of children, seen from the greater number of aspects of marital satisfaction that 
were fulfilled during this period. Then in another couple, the highest marital satisfaction 
was felt after the presence of children in their household life. 
 
 Then the dialectical management strategies used by the three married couples are 
different because the contradictions/tensions that occur in each relationship are different. In 
the first couple, the Neutralization Strategy is used to manage the dialectic that occurs, the 
second couple uses the Cyclic Substitution Strategy to manage the dialectic that occurs in 
the relationship, and the third couple uses the Segmentation Strategy to manage the dialectic 
that occurs in the relationship. 
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ABSTRAK 

  
Nur Fatimah Azahro, 17104146200362024. Pola Komunikasi dan Kepuasan 

Pernikahan Pasangan Suami Istri Sebelum dan Setelah Memiliki Anak. Dibawah bimbingan 
Ibu Yuanita Setyastuti dan Ibu Astinana Yusliarti. 
  

Dalam hubungan pernikahan, pola komunikasi memiliki peran yang amat besar 
dalam menentukan bagaimana suatu hubungan pernikahan akan berjalan. Penelitiani ini 
bertujuan untuk mengetahui bagaimana pola komunikasi pada pasangan suami istri sebelum 
dan setelah mereka memiliki anak, pengelolaan dialektika, serta bagaimana kepuasan 
pernikahan yang dirasakan oleh pasangan suami istri sebelum dan setelah memiliki anak. 
  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 
pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, 
observasi, dan dokumentasi. Dengan menggunakan Teknik analisis data dan validitas data 
menggunakan Tringulasi Sumber dan Tringulasi Teknik. 
 
 Hasil Penelitian dan pembahasan menunjukan bahwa dari tiga pasangan suami istri 
yang menjadi informan dalam penelitian ini, pada awal masa pernikahan sebelum memiliki 
anak, ketiga pasangan suami istri menggunakan Pola Komunikasi Keseimbangan. Dan 
setelah hadirnya anak, satu pasangan suami istri masih menggunakan pola kounikasi yang 
sama yaitu Pola Keseimbangan dalam berkomunikasi. Dan pasangan kedua masih 
menggunakan Pola Keseimbangan pada beberapa aspek komunikasi namun pada aspek 
komunikasi lainnya pasangan ini menggunakan Pola Komunikasi Keseimbangan Terbalik. 
Lalu pada pasangan ketiga, setelah memiliki anak pola komunikasi dalam hubungan 
pernikahan mengalami perubahan menjadi Pola Komunikasi Pemisah Tidak Seimbang. 
 
 Lalu didapatkan pula bahwa dari ketiga pasangan suami istri pada penelitian ini, dua 
diantaranya merasakan kepuasan tertinggi pernikahan pada awal masa pernikahan sebelum 
hadirnya anak, dilihat dari lebih banyaknya aspek kepuasan pernikahan yang terpenuhi pada 
masa ini. Lalu pada satu pasangan lainnya, kepuasan pernikahan tertinggi dirasakan setelah 
hadirnya anak dalam kehidupan rumah tangga. 
 
 Lalu strategi pengelolaan dialektika yang digunakan pada ketiga pasangan suami istri 
berbeda-beda karena kontradiksi/ketegangan yang terjadi pada setiap hubungan pun berbeda. 
Pada pasangan satu digunakan Strategi Menetralisi dalam pengeloaan dialektia yang terjadi, 
pasangan kedua menggunakan Strategi Pergantian Bersiklus dalam pengelolaan dialektika 
yang terjadi dalam hubungan, dan pasangan ketiga menggunakan Strategi Segmentasi dalam 
pengelolaan dialektika yan terjadi dalam hubungan. 
 
Kata Kunci : Pernikahan, Pola Komunikasi, Kepuasan Pernikahan  
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