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ABSTRAK 

 

 

Taktik dasar passing bola voli yang digunakan oleh siswa ekstrakurikuler SMA 

Negeri 1 Marabahan menjadi tujuan penelitian ini. Sampel penelitian deskriptif 

kuantitatif ini adalah dua belas siswa SMA Negeri 1 Marabahan yang bermain 

bola voli secara ekstrakurikuler. Peserta dipilih melalui proses seleksi yang 

disengaja dengan mempertimbangkan beberapa faktor, salah satunya adalah 

pemahaman mereka tentang dasar-dasar bola voli. Penelitian ini menggunakan tes 

passing bola voli sebagai metode pengumpulan datanya. Metode analisis data 

terdiri dari protokol pengujian, desain survei, dan statistik deskriptif. Analisis data 

penelitian mengungkapkan bahwa 12 siswa SMA Negeri 1 Marabahan yang 

mengikuti ekstrakurikuler bola voli memiliki kemampuan passing yang kurang 

baik. Temuan ini didasarkan pada hasil tes passing bawah siswa SMAN 1 

Marabahan serta pemeriksaan keterampilan dasar passing bola voli siswa, dimana 

batang tubuh tetap tegak dan kaki tidak ditekuk. Membungkuk mengakibatkan 

teknik dasar passing bola voli kurang ideal dan mata masih belum fokus pada 

bola. 

 

Kata kunci: Ekstrakurikuler, Passing bawah, Bola Voli, Peserta didik. 

 

 

 

ABSTRACT 

 

Basic volleyball passing tactics used by extracurricular students at SMA Negeri 1 

Marabahan is the aim of this research. The sample for this quantitative descriptive 

research was twelve students of SMA Negeri 1 Marabahan who played volleyball 

extracurricularly. Participants are selected through a deliberate selection process 

taking into account several factors, one of which is their understanding of the 

basics of volleyball. This research uses a volleyball passing test as a data collection 

method. Data analysis methods consist of testing protocols, survey design, and 

descriptive statistics. Analysis of research data revealed that 12 students of SMA 

Negeri 1 Marabahan who took part in volleyball extracurriculars had poor passing 

abilities. This finding is based on the results of the students' lower passing test at 

SMAN 1 Marabahan as well as an examination of the students' basic volleyball 

passing skills, where the torso remains upright and the legs aren’t bent. Bending 

makes the basic volleyball passing technique less than ideal and the eyes are still 

not focused on the ball. 
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( Kendrick Lamar) 
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