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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENYULUHAN METODE KONTRASEPSI 
TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA DALAM 

MENCEGAH UNWANTED PREGNANCY DI  
PUSKESMAS ALALAK SELATAN TAHUN 2024 

 

Amanda Milka Dewi 

 

Penyuluhan metode kontrasepsi merupakan upaya efektif mencegah 
kehamilan tidak diinginkan (unwanted pregnancy) yaitu kehamilan yang tidak 
direncanakan atau tidak diharapkan. Penyuluhan dapat meningkatkan pengetahuan 
remaja serta pasangan usia subur dalam memilih metode kontrasepsi yang aman 
dan sesuai, sehingga dapat mengurangi risiko kehamilan yang tidak diinginkan 
secara signifikan. Tujuan penelitian untuk menganalisis pengaruh penyuluhan 
metode kontrasepsi terhadap pengetahuan remaja dalam mencegah unwanted 
pregancy di Puskesmas Alalak Selatan tahun 2024 setelah dilakukan penyuluhan. 
Penelitian menggunakan desain Quasi Experimental the One group Pre-test Post-
test. Populasi penelitian remaja putri di wilayah kerja puskesmas Alalak Selatan 
dan sampel 35 remaja putri yang memenuhi kriteria inklusi. Instrumen penelitian 
adalah kuesioner tentang pengetahuan unwanted pregnancy dan kontrasepsi. Data 
dianalisis dengan Uji Wilcoxon pada taraf signifikansi <0,05. Hasil penelitian 
menunjukkan rerata pengetahuan sebelum penyuluhan 28,46±4,421 setelah 
penyuluhan meningkat menjadi 37,49±1,634 dengan p= 0,000. Kesimpulan 
penelitian ini terdapat pengaruh yang signifikan dari penyuluhan metode 
kontrasepsi terhadap peningkatan pengetahuan remaja dalam mencegah unwanted 
pregnancy di Puskesmas Alalak Selatan pada tahun 2024. 
 

Kata-kata kunci: metode kontrasepsi, remaja, unwanted pregnancy 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF CONTRACEPTIVE COUNSELING ON 
ADOLESCENTS' KNOWLEDGE IN PREVENTING UNWANTED 

PREGNANCY AT ALALAK SELATAN PUBLIC HEALTH 
CENTER IN 2024 

 

Amanda Milka Dewi 

 

Counseling on contraceptive methods is an effective effort to prevent 
unwanted pregnancies, namely pregnancies that are unplanned or unexpected. 
Counseling can increase the knowledge of teenagers and couples of childbearing 
age in choosing safe and appropriate contraceptive methods, thereby significantly 
reducing the risk of unwanted pregnancy. The aim of the research is to analyze 
the effect of counseling on contraceptive methods on teenagers' knowledge in 
preventing unwanted pregnancies at the South Alalak Health Center in 2024 after 
the counseling was carried out. The research used a Quasi Experimental One 
group Pre-test Post-test design. The research population was adolescent girls in 
the work area of the South Alalak health center and a sample of 35 adolescent 
girls who met the inclusion criteria. The research instrument was a questionnaire 
regarding knowledge of unwanted pregnancy and contraception. Data were 
analyzed using the Wilcoxon test at a significance level of <0.05. The results 
showed that the average knowledge before counseling was 28.46 ± 4,421 after 
counseling increased to 37.49 ±  1,634 with p = 0.000. The conclusion of this 
research is that there is a significant influence of counseling on contraceptive 
methods on increasing teenagers' knowledge in preventing unwanted pregnancy 
at the South Alalak Community Health Center in 2024. 
 

Keywords: contraceptive methods, adolescents, unwanted pregnancy 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kehamilan tidak diinginkan atau unwanted pregnancy adalah kehamilan 

yang terjadi ketika tidak ada keinginan untuk mempunyai atau menambah anak, 

atau tidak tepat waktu kehamilan dimana terjadi lebih awal dari yang diinginkan.1 

Unwanted Pregnancy masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang serius 

di berbagai negara, termasuk di Indonesia dan banyak terjadi pada usia remaja.2  

Prevalensi kehamilan usia remaja secara global tercatat masih tinggi. Data 

pada tahun 2019, tercatat remaja yang berusia 15-19 tahun di negara 

berpenghasilan menengah dan rendah diperkirakan memiliki 21 juta kehamilan 

setiap tahun, dimana berdasarkan data WHO pada tahun 2022 sekitar 50% 

diantaranya unwanted pregnancy. Berdasarkan data Survei Demografi dan 

Kesehatan Indonesia (SDKI) pada tahun 2022, sekitar 17% dari seluruh 

kehamilan di Indonesia adalah kehamilan yang tidak direncanakan. Kota 

Banjarmasin sebagai salah satu kota di Indonesia, juga tidak luput dari adanya 

masalah unwanted pregnancy pada remaja. Data Dinas Kesehatan Kota 

Banjarmasin tahun 2022, terdapat 1.234 kasus unwanted pregnancy pada remaja 

berusia 15-19 tahun. Angka ini menunjukkan bahwa unwanted pregnancy 

merupakan isu yang perlu mendapat perhatian serius di Kota Banjarmasin.3  

Data penelitian pada September dan Oktober 2013 bertempat pada wilayah 

Puskesmas Alalak Selatan, Alalak Tengah, Cempaka, Purna Bakti, dan Puskesmas


