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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI REMAJA PUTRI DENGAN RISIKO
KURANG ENERGI KRONIS DI SMAN BANJARBARU

Anugrahni, Cintya Putri

Latar belakang: Remaja putri merupakan salah satu kelompok risiko yang rentan
mengalami masalah gizi, salah satu masalah gizi yang terjadi dalam jangka waktu
lama dan dapat memengaruhi hingga kehidupan masa pernikahan dan kehamilan
ialah kekurangan energi kronis. Kurang energi kronis dapat terjadi karena
pemahaman atau pemenuhan gizi yang belum mencapai standar gizi yang
dibutuhkan tubuh, kurangnya pengetahuan remaja mengenai gizi yang harus
dipenuhi akan meningkatkan risiko terkena penyakit kurang energi kronis.
Tujuan penelitian: untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi remaja putri
dengan kejadian Kurang Energi Kronis (KEK) pada siswi SMAN di Banjarbaru.
Metode: Jenis penelitian ini adalah metode korelasional melalui pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian ini merupakan remaja putri yang bersekolah di
SMAN 5 Banjarbaru. Data didapat menggunakan kuesioner karakteristik
responden, pengukuran tinggi badan, berat badan, lingkar lengan atas dan
kuesioner pengetahuan gizi remaja putri. Hasil analisi data menggunakan uiji
korelasional Spearman didapatkan p-value 0,780.

Hasil penelitian: menunjukkan tidak ada hubungan antara pengetahuan gizi
remaja putri dengan kejadian kekurangan energi kronis pada siswi SMAN 5
Banjarbaru.

Kesimpulan: remaja yang memiliki pengetahuan gizi baik belum tentu memiliki
perilaku pemenuhan gizi yang baik, karena itu remaja harus memiliki kesadaran
yang baik untuk memenuhi kebutuhan gizi dan mencegah terjadi nya kurang
energi kronis pada remaja.

Kata kunci: Remaja putri, kekurangan energi kronis, pengetahuan gizi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE OF ADOLESCENT
GIRLS AND THE RISK OF CHRONIC ENERGY DEFICIENCY AT SMAN
BANJARBARU

Anugrahni, Cintya Putri

Background: Adolescent girls are one of the risk groups who are
vulnerable to experiencing nutritional problems. One of the nutritional
problems that occurs over a long period and can affect life during marriage
and pregnancy is chronic energy deficiency. Chronic energy deficiency can
occur due to understanding or fulfillment of nutrition that has not reached
the nutritional standards required by the body. Lack of knowledge in
adolescents regarding the nutrition that must be met will increase the risk of
developing chronic energy deficiency disease.

Objective: to determine the relationship between adolescent girls'
nutritional knowledge and the incidence of Chronic Energy Deficiency
(CED) among female high school students in Banjarbaru.

Methods:This type of research is a correlational method using a cross
sectional approach. The population of this study was young women who
attended SMAN 5 Banjarbaru. Data was obtained using a respondent
characteristics questionnaire, measuring height, weight, upper arm
circumference, and a questionnaire on nutritional knowledge for young
women.

Results: of data analysis using the Spearman correlation test obtained a p-
value of 0.780. The results of the study showed that there was no
relationship between the nutritional knowledge of adolescent girls and the
incidence of chronic energy deficiency in female students at SMAN 5
Banjarbaru.

Conclusion: teenagers who have good nutritional knowledge do not
necessarily have good nutritional behavior, therefore teenagers must have
good awareness to meet nutritional needs and prevent chronic energy
deficiency in teenagers.

Keywords: Adolescents girl, chronic energy deficiency, nutritional
knowledge
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