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ABSTRAK 

Tesaleonika Putri Situmorang, 2025. Adaptasi Budaya Minangkabau: Studi Pada 

Mahasiswa Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka Angkatan 3 

Inbound Universitas Negeri Padang. Skripsi Jurusan Pendidikan 

Sosiologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Lambung Mangkurat.  

Pembimbing Syahlan Mattiro. 

 

Kata Kunci : Adaptasi, Budaya Minangkabau, Pertukaran Mahahasiswa Merdeka 

 

Pada program ini, mahasiswa diharapkan dapat beradaptasi dengan baik 

dilingkungan yang baru. Namun, realitanya saat memasuki lingkungan baru 

tentunya membutuhkan proses adaptasi agar dapat berbaur dengan lingkungannya. 

Proses adaptasi menjadi tantangan bagi mahasiswa terutama bagi mereka yang baru 

pertama kali memasuki daerah tempat program tersebut. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui (1) Proses adaptasi budaya Minangkabau pada mahasiswa 

program Pertukaran Mahasiswa Merdeka angkatan 3 Inbound Universitas Negeri 

Padang (2) Faktor yang mendukung dan menghambat proses adaptasi budaya 

Minangkabau pada mahasiswa program Pertukaran Mahasiswa Merdeka angkatan 

3 Inbound Universitas Negeri Padang. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

kualitatif. Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling dengan 

melibatkan 5 informan. Data dikumpulkan melalui wawancara dan dokumentasi. 

Analisis data dilakukan dengan langkah-langkah pengumpulan data, reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan/verifikasi. Untuk memastikan keabsahan 

data, digunakan triangulasi sumber, triangulasi teknik dan triangulasi waktu. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Proses adaptasi budaya 

Minangkabau pada mahasiswa program pertukaran mahasiswa merdeka angkatan 

3 Inbound Universitas Negeri Padang terdiri dari fase bulan madu (honeymoon 

phase), fase frustasi (frustration phase), fase penyesuaian ulang (Readjustment 

Phase), dan fase resolusi (resolution phase). (2) Faktor yang mendukung dan 

menghambat proses adaptasi budaya Minangkabau pada mahasiswa program 

Pertukaran Mahasiswa Merdeka angkatan 3 Inbound Universitas Negeri Padang 

yaitu faktor pendukung terdiri dari dukungan liaison officer (LO) dan Dosen Modul 

Nusantara, dukungan dosen perkuliahan dan mahasiswa lokal, modul Nusantara, 

dan sikap terbuka mahasiswa sedangkan faktor penghambat terdiri dari hambatan 

bahasa dan logat lokal, ketidakcocokan dengan makanan lokal, tekanan akademik, 

dan sikap tertutup mahasiswa. 

Disarankan kepada Masyarakat untuk dapat memberikan ruang bagi 

mahasiswa peserta Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka untuk mengenal 

kehidupan sosial dan budaya setempat melalui interaksi yang terbentuk secara 

alami. Pemerintah diharapkan terus memperkuat program Pertukaran Mahasiswa 

Merdeka atau program sejenisnya dengan menyediakan fasilitas pendukung yang 

membantu mahasiswa dalam proses adaptasi budaya. 
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ABSTRACT 

Tesaleonika Putri Situmorang, 2025. Adaptation Of Minangkabau Culture: A Study 

On Students Of The Independent Student Exchange Program Batch 3 

Inbound Padang State University. Sarjana’s Thesis of Department of 

Sociology Education, Faculty of Teacher Training and Education, 

Lambung Mangkurat University.  

Advisor: Syahlan Mattiro. 

 

Keywords: Adaptation, Minangkabau Culture, Independent Student Exchange 

Program 

 

In this program, students are expected to be able to adapt well to a new 

environment. However, the reality is that when entering a new environment, it 

certainly requires an adaptation process in order to blend in with the environment. 

The adaptation process is a challenge for students, especially for those who are 

entering the area where the program is for the first time. This research aims to 

determine (1) The process of adapting to Minangkabau culture in students of the 

3rd Inbound Independent Student Exchange program at Padang State University (2) 

Factors that support and hinder the process of adapting to Minangkabau culture in 

students of the 3rd Inbound Independent Student Exchange program at Padang State 

University. 

The method used in this study is a qualitative research method. This study 

uses a purposive sampling technique involving 5 informants. Data were collected 

through interviews and documentation. Data analysis was carried out with the steps 

of data collection, data reduction, data presentation, and drawing 

conclusions/verification. To ensure the validity of the data, source triangulation, 

technique triangulation and time triangulation were used. 

The results of this research show that (1) The process of adapting to 

Minangkabau culture in students of the 3rd Inbound independent student exchange 

program at Padang State University consists of the honeymoon phase, the 

frustration phase, the readjustment phase, and the resolution phase. (2) Factors that 

support and hinder the process of adapting to Minangkabau culture for students of 

the 3rd Inbound Independent Student Exchange program at Padang State 

University, namely supporting factors consisting of support from the liaison officer 

(LO) and Nusantara Module Lecturers, support from lecturers and local students, 

the Nusantara module, and students' open attitudes, while inhibiting factors consist 

of local language and logo barriers, incompatibility with local food, academic 

pressure, and students' closed attitudes. 

It is recommended that the community provide space for students 

participating in the Independent Student Exchange Program to get to know local 

social and cultural life through interactions that form naturally. The government is 

expected to continue to strengthen the Independent Student Exchange program or 

similar programs by providing supporting facilities that help students in the cultural 

adaptation process. 
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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa, yang telah 

melimpahkan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya. Shalawat serta salam selalu 

tercurah kepada baginda Rasulullah Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat, 

dan para pengikut beliau hingga akhir zaman. Alhamdulillah, atas nikmat yang 

diberikan, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Adaptasi Budaya 

Minangkabau: Studi Pada Mahasiswa Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka 

Angkatan 3 Inbound Universitas Negeri Padang”. Skripsi ini disusun untuk 

memenuhi salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana pada Jurusan 

Pendidikan Sosiologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Lambung Mangkurat Banjarmasin. 

Dalam penyusunan skripsi, penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari 

kata sempurna karena keterbatasan pengetahuan dan kemampuan yang dimiliki, 

maka dari itu penulis dengan terbuka menerima kritik dan saran yang membangun 

agar menghasilkan sesuatu yang lebih baik kedepannya. Penulis telah banyak sekali 

memperoleh bantuan dan doa serta bimbingan yang sangat berguna. Keberhasilan 

penyusunan skripsi ini juga tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena 

itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. Ahmad, S.E., M.Si selaku Rektor Universitas Lambung 

Mangkurat. 

2. Bapak Dr. Ir. Krismadinata, S.T., M.T. selaku Rektor Universitas Negeri 

Padang Periode 2024- 2029 dan Prof. Drs. H. Ganefri, M.Pd., Ph.D. selaku 

Rektor Universitas Negeri Padang Periode 2020-2024, Bapak Dr. Nofrion, 
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M.Pd. selaku Kepala Sub Pusat Pendidikan, Pembelajaran, Merdeka Belajar 

Kampus Merdeka, serta Tim PMM 3 UNP dan Jajaran Staff Akademisi 

Universitas Negeri Padang atas izin dan kesempatan yang diberikan kepada 

penulis untuk melaksanakan program Pertukaran Mahasiswa Merdeka angkatan 

3 di Universitas Negeri Padang.   

3. Bapak Dr. Sunarno Basuki, Drs., M.Kes., AIFO. selaku Dekan Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat. 

4. Ibu Dr. Dra. Hj. Rochgiyanti, M.Si., M.Pd. selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Sosiologi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung 

Mangkurat. 

5. Bapak Dr. Syahlan Mattiro, S.H., M.Si. selaku dosen pembimbing yang telah 

dengan sabar memberikan bimbingan, arahan, masukan, semangat, kritik serta 

saran kepada penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. 

6. Ibu Dr. Yuli Apriati, S.Sos., M.A. selaku Dewan Penguji I dan Bapak 

Muhammad Adhitya Hidayat Putra, M.Pd. selaku Dewan Penguji II yang telah 

banyak memberikan arahan dan saran serta masukan yang membangun demi 

penyelesaian skripsi ini. 

7. Bapak/Ibu Dosen dan Staff Jurusan Pendidikan Sosiologi Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan yang telah banyak membimbing dan memberikan ilmu 

pengetahuan selama penulis menjalani perkuliahan. 

8. Orang tua penulis yaitu Bapak Agus Chandra Situmorang, Ibu Rossa Pascalia 

Sinaga dan Bapak Helmes Gabrial Ndun. Terima kasih atas setiap doa yang tak 

pernah berhenti dipanjatkan, atas kasih sayang yang tulus tanpa batas, atas 
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pelita yang menerangi dan kekuatan yang menuntun penulis sampai di titik ini. 

10. Adik-adik penulis, Roseyana Mikatio Octaria Situmorang, Nurkhalisa Priscilla 

Al Zahra Situmorang, Natalia Margaretha Ndun, dan Bryan William Ndun. 

Terima kasih sudah percaya dan mendukung kakak. Terima kasih telah menjadi 

alasan untuk terus berjuang, agar kelak kalian tahu bahwa setiap mimpi bisa 

digapai selama ada usaha, doa, dan cinta yang tulus di dalamnya. 

11. Teman-teman kamar 10 Asrama FMIPA UNP saat penulis mengikuti program 

Pertukaran Mahasiswa Merdeka Angkatan 3, Dini Fitriyani, Nurfitri 

Ramadhani, dan Fransisca Diah Ayu Putri Risma. Terima kasih telah menjadi 

tempat berbagi lelah, berbagi cerita, dan berbagi semangat saat hari terasa berat. 

Kita datang sebagai orang asing namun pulang membawa kenangan yang terasa 

seperti keluarga. 

12. Seluruh teman-teman Mahasiswa Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka 

Angkatan 3 Inbound Universitas Negeri Padang. 

13. Orang terdekat dan sahabat-sahabat penulis yaitu Tria Ananda Chintya Christy, 

Gabro Endita Putra Tangdibali, Amelia Fitria Sari, Norkamaliah, Shofiya 

Nurriyati Salma, Salwa Nabila dan Heldawati yang telah menjadi bagian 



 
 

vi 
 

penting dalam perjalanan akademik ini. Terima kasih atas setiap dukungan, 

motivasi, dan bantuan yang diberikan.  

14. Semua teman-teman seperjuangan di Jurusan Pendidikan Sosiologi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat Angkatan 

2021 yang telah memberikan semangat dan motivasi selama masa studi hingga 

terciptanya skripsi ini. 

15. Seluruh informan yang telah bersedia memberikan informasi, dukungan, serta 

motivasi kepada penulis sehingga terciptanya skripsi ini. 

16. Terima kasih untuk diriku sendiri, Tesaleonika Putri Situmorang, yang telah 

bertahan di tengah segala keterbatasan dan rasa lelah yang kadang terasa tak 

tertahankan. Terima kasih sudah memilih untuk tetap melangkah meski jalan 

terasa kabur dan pikiran dipenuhi rasa ragu. Tak terhitung berapa kali hati ini 

ingin menyerah, tapi entah dari mana kekuatan itu datang, selalu ada dorongan 

kecil yang membuat penulis kembali mencoba. Skripsi ini lahir dari proses 

panjang dari malam-malam yang sunyi, dari air mata yang tak terlihat, dari rasa 

takut yang perlahan dijinakkan oleh keberanian. Terima kasih, diri sendiri, 

karena tidak berhenti di tengah jalan, karena sudah mau percaya bahwa setiap 

usaha, sekecil apa pun, akhirnya membawa langkah ini sampai pada tujuan. 

17. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu namanya yang telah 

memberikan doa, motivasi dan bantuan kepada penulis sehingga terciptanya 

skripsi ini. 

Dengan segala bantuan dari semua pihak tersebut, penulis mengucapkan 

terima kasih tak terhingga kepada semua pihak, semoga dianugerahi balasan pahala 



 
 

vii 
 

yang berlipat ganda dari Allah SWT Tuhan Yang Maha Esa. Penulis menyadari 

sepenuhnya bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan, sehingga segala kritik 

dan saran yang membangun sangat penulis harapkan sebagai masukan demi lebih 

baik. Penulis berharap semoga hasil penelitian ini bermanfaat bagi kita semua dan 

atas perhatianya penulis ucapkan terima kasih. 

 

Banjarmasin, Desember 2025 

Penulis 

 

 

 

 

Tesaleonika Putri Situmorang 

NIM 2110114220003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

ABSTRAK ............................................................................................................... i 

ABSTRACT ............................................................................................................ ii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... iii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR BAGAN ................................................................................................. x 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah .............................................................................. 1 

B. Fokus Penelitian .......................................................................................... 8 

C. Rumusan Masalah ....................................................................................... 9 

D. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 10 

E. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 10 

BAB II  LANDASAN TEORI .............................................................................. 13 

A. Adaptasi ..................................................................................................... 13 

B. Teori Akomodasi Komunikasi .................................................................. 17 

C. Pertukaran Mahasiswa Merdeka (PMM) .................................................. 22 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 41 

A. Alasan Menggunakan Metode Kualitatif .................................................. 41 

B. Tempat Penelitian ...................................................................................... 41 

C. Sumber Data .............................................................................................. 43 

D. Instrumen Penelitian .................................................................................. 47 

E. Teknik Pengumpulan Data ........................................................................ 48 

F. Teknik Analisis Data ................................................................................. 49 

G. Pengujian Keabsahan Data ........................................................................ 51 

H. Jadwal Penelitian ....................................................................................... 54 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................... 54 

A. Gambaran Umum Lokasi Kegiatan Pertukaran Mahasiswa Merdeka 

Angkatan 3 Universitas Negeri Padang .................................................... 54 

B. Profil Informan .......................................................................................... 66 



 
 

ix 
 

C. Temuan Penelitian ..................................................................................... 67 

1. Proses Adaptasi Budaya Minangkabau Pada Mahasiswa Program 

Pertukaran Mahasiswa Merdeka Angkatan 3 Inbound Universitas Negeri 

Padang ....................................................................................................... 67 

2. Faktor Yang Mendukung Dan Menghambat Proses Adaptasi Budaya 

Minangkabau Pada Mahasiswa Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka 

Angkatan 3 Inbound Universitas Negeri Padang .................................... 100 

D. Pembahasan Hasil Temuan ..................................................................... 124 

1. Proses Adaptasi Budaya Minangkabau Pada Mahasiswa Program 

Pertukaran Mahasiswa Merdeka Angkatan 3 Inbound Universitas Negeri 

Padang ..................................................................................................... 125 

2. Faktor Yang Mendukung Dan Menghambat Proses Adaptasi Budaya 

Minangkabau Pada Mahasiswa Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka 

Angkatan 3 Inbound Universitas Negeri Padang .................................... 132 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 148 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 148 

B. Saran ........................................................................................................ 149 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 153 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .................................................................................. 156 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

DAFTAR BAGAN 

Bagan                  Halaman 

4.2  Gambaran data hasil wawancara pada proses adaptasi budaya Minangkabau 

pada mahasiswa program PMM 3 Inbound UNP ............................................... 125 

4.3   Gambaran data hasil wawancara pada faktor yang mendukung dan 

menghambat proses adaptasi budaya Minangkabau pada mahasiswa program PMM 

3 Inbound UNP ................................................................................................... 133 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

DAFTAR TABEL  

Tabel                   Halaman 

3. 1 Data mahasiswa program Pertukaran Mahasiswa Merdeka Angkatan 3 

Inbound Universitas Negeri Padang...................................................................... 42 

3. 2  Data Mahasiswa PMM Berdasarkan Asal Suku ........................................... 44 

3. 3  Profil Informan Penelitian ............................................................................. 46 

3. 4 Jadwal Penelitian ............................................................................................ 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar                 Halaman 

4. 1  Penjemputan Mahasiswa di Bandara Internasional Minangkabau................ 69 

4. 2  Penyambutan Mahasiswa di Universitas Negeri Padang .............................. 70 

4. 3 Modul Nusantara Inspirasi 1 Pengenalan Budaya Minangkabau .................. 73 

4. 4  Kegiatan Rutin Subuh Mubarok di Masjid Al-Azhar UNP .......................... 76 

4. 5  Rapat Evaluasi Rutin Mahasiswa Bersama Liaison Officer (LO) ................ 92 

4. 6  Pelepasan Mahasiswa PMM ......................................................................... 99 

4. 7  Kunjungan Modul Nusantara Kebhinekaan ke Klenteng See Hin Kiong ... 111 

4. 8  Kunjungan Modul Nusantara ke Lembaga Kerapatan Adat Alam Minangkabau 

(LKAAM) ........................................................................................................... 112 

4. 9  Modul Nusantara Kebhinekaan ke Istano Basa Pagaruyung ...................... 113 

4. 10  Modul Nusantara Kontribusi Sosial di Nagari Koto Sani Solok .............. 115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran                 Halaman 

1 Daftar Informan ................................................................................................ 157 

2 Pedoman Wawancara ....................................................................................... 158 

3 Dokumentasi Penelitian ................................................................................... 178 

4 Surat Penunjukan Pembimbing ........................................................................ 180 

5 Surat Izin Penelitian ......................................................................................... 181 

6 Surat Balasan Penelitian ................................................................................... 182 

7 Kartu Seminar Proposal ................................................................................... 183 

8 Kartu Sidang Skripsi ........................................................................................ 184 

9 Buku Bimbingan Proposal ............................................................................... 185 

10 Halaman Pengesahan Proposal ...................................................................... 186 

11 Berita Acara Seminar Proposal ...................................................................... 187 

12 Buku Bimbingan Skripsi ................................................................................ 188 

13 Halaman Pengesahan Seminar Hasil .............................................................. 189 

14 Berita Acara Seminar Hasil ............................................................................ 190 

15 Revisi Seminar Hasil Penguji 1 ..................................................................... 191 

16 Revisi Seminar Hasil Penguji 2 ..................................................................... 192 

17 Kartu Bimbingan Jurnal ................................................................................. 193 

18 Catatan Bimbingan Jurnal .............................................................................. 194 

19 Lembar Pengesahan Skripsi ........................................................................... 195 

20 Riwayat Hidup ............................................................................................... 196 


