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ABSTRAK 

Shofia Husna. 2026. Hubungan Antara Fear of Missing Out (FoMO) dengan Perilaku 

Bystander pada Kasus Bullying di SD Negeri Pelambuan 1 Banjarmasin. 

Pembimbing: (I) Prof. Dr. Ali Rachman, M.Pd. (II) Muhammad Andri 

Setiawan, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Fear of Missing Out (FoMO), Perilaku Bystander, Siswa Sekolah Dasar 

 

Fenomena bullying di sekolah dasar masih menjadi permasalahan yang 

melibatkan pelaku, korban, dan saksi yang disebut sebagai bystander. Bystander 

mempunyai peranan penting dalam menentukan keberlanjutan perilaku bullying 

melalui respons yang diberikan, seperti membantu korban, melaporkan kejadian, atau 

memilih diam. Dalam situasi tersebut, terdapat faktor psikologis yang diasumsikan 

berhubungan dengan perilaku bystander, salah satunya adalah Fear of Missing Out 

(FoMO), yaitu perasaan takut tertinggal dari aktivitas kelompok dan khawatir tidak 

diterima dalam kelompok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

Fear of Missing Out (FoMO) dengan perilaku bystander pada kasus bullying di SD 

Negeri Pelambuan 1 Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif korelasional. Teknik penarikan sampel menggunakan proportionate 

stratified random sampling dengan sampel sebanyak 111 siswa kelas IV, V, VI SD 

Negeri Pelambuan 1 Banjarmasin. Teknik pengumpulan data menggunakan angket. 

Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dan korelasi rank spearman 

karena data tidak berdistribusi normal. 

Adapun hasil penelitian menunjukkan bahwa Fear of Missing Out (FoMO) pada 

siswa tergolong rendah, sedangkan perilaku bystander siswa tergolong sedang. Hasil 

uji korelasi rank spearman diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,273 > 0,05 dengan 

koefisien korelasi sebesar 0,105 yang menunjukkan hubungan positif sangat lemah. 

Dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara Fear of 

Missing Out (FoMO) dengan perilaku bystander pada kasus bullying di SD Negeri 

Pelambuan 1 Banjarmasin. Peneliti selanjutnya disarankan mengkaji variabel lain yang 

diduga lebih berhubungan dengan perilaku bystander pada siswa sekolah dasar, seperti 

keberanian dan kepekaan serta menggunakan instrumen yang lebih luas agar diperoleh 

pemahaman yang lebih mendalam. 
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ABSTRACT 

Shofia Husna. 2026. The Relationship Between Fear of Missing Out (FoMO) and 

Bystander Behavior in Bullying Cases at SD Negeri Pelambuan 1 Banjarmasin. 

Pembimbing: (I) Prof. Dr. Ali Rachman, M.Pd. (II) Muhammad Andri 

Setiawan, M.Pd. 

 

Keywords: Fear of Missing Out (FoMO), Bystander Behavior, Elementary School 

Students 

 

The phenomenon of bullying in elementary schools remains an issue involving 

perpetrators, victims, and witnesses known as bystanders. Bystanders play a crucial 

role in determining whether bullying behavior continues, depending on their response 

such as helping the victim, reporting the incident, or choosing to remain silent. In such 

situations, there are psychological factors assumed to be related to bystander behavior, 

one of which is Fear of Missing Out (FoMO) the fear of being left out of group activities 

and the worry of not being accepted into the group. This study aims to examine the 

relationship between Fear of Missing Out (FoMO) and bystander behavior in bullying 

cases at SD Negeri Pelambuan 1 Banjarmasin. 

This study employed a quantitative approach using a descriptive-correlational 

research design. The sampling technique used was proportionate stratified random 

sampling, with a sample of 111 students in grades 4, 5, and 6 at SD Negeri Pelambuan 

1 Banjarmasin. Data were collected using a questionnaire. Data analysis was conducted 

using descriptive statistics and Spearman’s rank correlation because the data were not 

normally distributed. 

The results of the study show that students Fear of Missing Out (FoMO) is 

relatively low, while their bystander behavior is moderate. The Spearman rank 

correlation test yielded a significance value of 0,273 > 0,05 with a correlation 

coefficient of 0,105, indicating a very weak positive relationship. It can be concluded 

that there is no significant relationship between Fear of Missing Out (FoMO) and 

bystander behavior in bullying cases at SD Negeri Pelambuan 1 Banjarmasin. Future 

researchers are advised to examine other variables suspected to be more closely related 

to bystander behavior among elementary school students, such as courage and 

sensitivity, and to use a broader range of instruments to gain a deeper understanding. 
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