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ABSTRAK 

 

Salma. 2024. Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Prokrastinasi Akademik Mahasiswa 

FKIP Universitas Lambung Mangkurat Yang Bekerja: (I) Dr. Ali 

Rachman, M.Pd; (II) Faisal Rachman, S.Pd., M.Pd. 

 

Kata Kunci : Efikasi Diri, Prokrastinasi Akademik 

 

Prokrastinasi akademik dianggap sebagai fenomena yang sering terjadi pada 

pelajar. Prokrastinasi akademik merupakan bentuk penundaan yang hanya 

berkaitan dengan tugas dan aktivitas akademik lainnya. Rendahnya efikasi diri yang 

dimiliki individu berdampak pada keyakinan dirinya dalam menyelesaikan tugas. 

Individu yang memiliki efikasi diri rendah cenderung menghindari tugas, terutama 

tugas yang dianggap sulit bagi individu. Dan sebaliknya, individu yang memiliki 

efikasi diri tinggi cenderung tekun dalam mengerjakan tugas. Penelitian ini 

dilakukan atas tujuan untuk mengetahui pengaruh antara efikasi diri terhadap 

prokrastinasi akademik yang terjadi pada mahasiswa FKIP Universitas Lambung 

Mangkurat yang bekerja. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan jenis penelitian pengaruh. Alat pengumpulan data adalah angket dan teknik 

penarikan sampel menggunakan random sampling dengan sampel penelitian 

mahasiswa FKIP Universitas Lambung Mangkurat yang bekerja. Teknik analisis 

data menggunakan statistik deskriptif dan regresi linear sederhana. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa mahasiswa yang bekerja memiliki efikasi diri yang sedang. 

Dari perhitungan regresi linear sederhana didapatkan hasil R square sebesar 22,2% 

yang tergolong dalam kategori sedang dengan signifikansi 0,000 < 0,05. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh negatif yang 

signifikan dari efikasi diri terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang 

bekerja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

Salma. 2024. The Influence of Self-Efficacy on Academic Procrastination of 

Working FKIP Students at Lambung Mangkurat University: (I) Dr. Ali 

Rachman, M.Pd; (II) Faisal Rachman, S.Pd., M.Pd. 

 

Keywords: Self-Efficacy, Academic Procrastination 

 

 

Academic procrastination is considered a phenomenon that often occurs 

among students. Academic procrastination is a form of procrastination that is only 

related to assignments and other academic activities. An individual's low self-

efficacy has an impact on his or her confidence in completing tasks. Individuals 

who have low self-efficacy tend to avoid tasks, especially tasks that are less difficult. 

And conversely, individuals who have high self-efficacy tend to be diligent in 

carrying out tasks. This research was conducted with the aim of finding out the 

influence of self-efficacy on academic procrastination that occurs among working 

FKIP students at Lambung Mangkurat University. This research uses a quantitative 

approach with a type of influence research. The data collection tool was a 

questionnaire and the sampling technique used random sampling with a research 

sample of working FKIP students at Lambung Mangkurat University. Data analysis 

techniques use descriptive statistics and simple linear regression. The research 

results show that working students have good self-efficacy. From simple linear 

regression calculations, the R square result was 22.2%, which is classified as 

medium with a significance of 0.000 < 0.05. The conclusion of this study shows that 

there is a significant negative influence of self-efficacy on academic procrastination 

in working students. 
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