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ABSTRAK 

PENGARUH BURNOUT AKADEMIK TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN PADA MAHASISWA FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

TAHUN 2025 

 

Tinjauan pada Mahasiswa Program Studi Kedokteran Program  

Sarjana Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Lambung Mangkurat (PSKPS FKIK ULM) Angkatan Tahun 

2022 

 

Khadijatul Kubra 

Kecemasan adalah suatu gejala berupa emosi yang timbul dan dianalogikan 

sebagai reaksi patologis terhadap sesuatu yang dianggap berbahaya. Burnout 

akademik adalah kelelahan baik fisik ataupun emosional yang disebabkan oleh 

tekanan akademik. Mahasiswa kedokteran memiliki kegiatan akademik yang 

beragam sehingga dapat memicu gejala burnout dan berisiko mengalami 

kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh burnout 

akademik terhadap tingkat kecemasan pada mahasiswa PSKPS Angkatan 2022. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif observasional analitik dengan 

pendekatan potong lintang (cross-sectional study). Subjek penelitian ini berjumlah 

155 orang dari total 160 orang mahasiswa yang telah disesuaikan dengan kriteria 

inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner 

Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS) untuk menilai burnout 

akademik dan Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A) untuk menilai tingkat 

kecemasan. Hasil MBI-SS menunjukkan 70,3% mahasiswa mengalami burnout 

sedang, 14,8% burnout tinggi, dan 14,8% burnout rendah. Hasil HAM-A 

menunjukkan 64,5% mahasiswa tidak mengalami kecemasan, 18,7% kecemasan 

ringan, 9,7% kecemasan sedang, 5,8% kecemasan berat, dan 1,3% kecemasan 

sangat berat. Data dianalisis menggunakan uji statistik regresi ordinal dengan nilai 

p=<0,001 menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan dari burnout akademik 

terhadap tingkat kecemasan mahasiswa PSKPS Angkatan 2022. 

 

Kata-kata kunci: burnout akademik, tingkat kecemasan, mahasiswa kedokteran 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF ACADEMIC BURNOUT ON ANXIETY 

LEVELS AMONG STUDENTS OF THE FACULTY OF 

MEDICINE, LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY IN 2025 

A Study of Undergraduate Medical Students at the Faculty of 

Medicine and Health Sciences, Lambung Mangkurat University, 

Class of 2022 

 

 
Khadijatul Kubra 

Anxiety is an emotional response perceived as a reaction to perceived threats. 

Academic burnout is physical or emotional exhaustion caused by academic 

pressure. Medical students have various academic activities that can trigger 

burnout symptoms and put them at risk of anxiety. This study examined the effect of 

academic burnout on anxiety among PSKPS students (2022 cohort). This study uses 

a quantitative observational analytical design with a cross-sectional approach. The 

study subjects consisted of 155 out of a total of 160 students who met the inclusion 

and exclusion criteria. Data collection was conducted using the Maslach Burnout 

Inventory-Student Survey (MBI-SS) questionnaire to assess academic burnout and 

the Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A) to assess anxiety levels. The MBI-SS 

results showed that 70.3% of students experienced moderate burnout, 14.8% 

experienced high burnout, and 14.8% experienced low burnout. The HAM-A results 

showed that 64.5% of students did not experience anxiety, 18.7% experienced mild 

anxiety, 9.7% experienced moderate anxiety, 5.8% experienced severe anxiety, and 

1.3% experienced very severe anxiety. The data were analyzed using ordinal 

regression statistical tests with a p-value of <0.001, showing a significant effect of 

academic burnout on the anxiety levels of PSKPS students in the 2022 cohort. 

 

Keywords: academic burnout, anxiety levels, medical students 
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