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”And the future will be better for you than the past.” 

– QS. Ad-Duhaa 4 
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RINGKASAN 

 

 
Khaifa Khalisha. Mei 2026. ANALISIS KEBIJAKAN EFISIENSI 

ANGGARAN DALAM MENDUKUNG PROGRAM MAKAN BERGIZI 

GRATIS MELALUI INSTRUKSI PRESIDEN NOMOR 1 TAHUN 2025. 

Skripsi, Program Sarjana Program Studi Hukum Fakultas Hukum Universitas 

Lambung Mangkurat, halaman. Pembimbing: Risni Ristiawati, S.H., M.H. 

 

Pengelolaan anggaran negara merupakan instrumen penting dalam mewujudkan 

tujuan pembangunan nasional, khususnya dalam meningkatkan kesejahteraan 

masyarakat dan kualitas sumber daya manusia. Di tengah keterbatasan fiskal dan 

meningkatnya kebutuhan program prioritas, pemerintah dituntut untuk menerapkan 

kebijakan yang efektif dan efisien. Salah satu langkah strategis yang diambil adalah 

penerbitan Instruksi Presiden Nomor 1 Tahun 2025 yang menekankan efisiensi 

anggaran guna mendukung pelaksanaan Program Makan Bergizi Gratis (MBG) 

sebagai upaya peningkatan gizi masyarakat. Pendekatan yang digunakan adalah 

hukum normatif dengan metode perundang-undangan dan konseptual, melalui 

analisis terhadap UUD 1945, Undang-Undang Nomor 62 Tahun 2024 tentang 

APBN 2025, serta Instruksi Presiden Nomor 1 Tahun 2025, disertai kajian teori 

negara hukum, diskresi administratif, dan efisiensi anggaran. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 

 

1. Kebijakan efisiensi anggaran melalui Instruksi Presiden Nomor 1 Tahun 

2025 secara umum mampu mendorong optimalisasi penggunaan anggaran 

negara dan mendukung pelaksanaan Program Makan Bergizi Gratis, namun 

masih menyisakan persoalan dari sisi kesesuaian hukum terhadap Undang-

Undang APBN 2025. 

2. Penerapan kebijakan tersebut memiliki implikasi hukum dan administratif 

yang signifikan, yaitu berpotensi menimbulkan ketidakpastian hukum, 

mengurangi fungsi pengawasan legislatif, serta memengaruhi efektivitas 

pelaksanaan program apabila tidak diimbangi dengan tata kelola yang 

transparan, akuntabel, dan terkoordinasi dengan baik. 
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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis kebijakan efisiensi anggaran 

dalam mendukung Program Makan Bergizi Gratis (MBG) melalui Instruksi 

Presiden (Inpres) Nomor 1 Tahun 2025 serta mengkaji kesesuaiannya dengan 

Undang-Undang Nomor 62 Tahun 2024 tentang APBN 2025. Munculnya berbagai 

opini masyarakat atas terbitnya Inpres nomor 1 tahun 2026 tersebut menjadi latar 

belakang penelitian ini. Kebutuhan pemerintah untuk mengoptimalkan penggunaan 

anggaran negara di tengah keterbatasan fiskal, sekaligus merealisasikan program 

prioritas nasional yang berdampak langsung pada peningkatan kualitas sumber daya 

manusia menjadi hal yang melatar belakangi terbitnya Inpres nomor 1 tahun 2026 

tersebut. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian hukum normatif 

dengan pendekatan perundang-undangan dan konseptual, menggunakan bahan 

hukum primer, sekunder, dan tersier. Dari penelitian ini menunjukkan hasil bahwa 

kebijakan efisiensi anggaran melalui Instruksi Presiden Nomor 1 Tahun 2025 

memiliki tujuan strategis untuk meningkatkan efektivitas dan akuntabilitas 

pengelolaan keuangan negara serta mendukung pelaksanaan program MBG. 

Namun, dari perspektif hukum tata negara, terdapat potensi konflik norma antara 

Instruksi Presiden dan Undang-Undang APBN, mengingat perubahan alokasi 

anggaran seharusnya melalui mekanisme legislasi bersama DPR. Implikasi hukum 

dari kebijakan ini mencakup peningkatan efisiensi belanja negara, tetapi juga 

menimbulkan risiko ketidakpastian hukum, berkurangnya fungsi pengawasan 

legislatif, serta potensi ketidakefisienan dalam implementasi apabila tidak 

diimbangi dengan tata kelola yang transparan dan akuntabel. Dengan demikian, 

diperlukan sinkronisasi kebijakan antara instrumen eksekutif dan legislatif agar 

efisiensi anggaran dapat berjalan efektif tanpa mengabaikan prinsip legalitas, 

transparansi, dan akuntabilitas dalam pengelolaan keuangan negara. 

 

Kata Kunci (keyword) : Efisiensi Anggaran, Makan Bergizi Gratis, Instruksi Prsiden 
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