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ABSTRACT

This study analyzes the impact of population density on the quality of life
of residents in Banjarmasin Tengah District, Banjarmasin City. Population density
refers to the number of individuals per unit area, which can affect access to
resources. Quality of life refers to individuals' perceptions of their well-being in
physical, psychological, social, and environmental domains, measured using the
WHOQOL-BREF instrument.The study aims to determine the level of population
density, the quality of life of residents, and the relationship between the two. A
quantitative method was employed with a population of 90,444 and a sample of
360 respondents selected using simple random sampling. Data were analyzed
using quality of life scoring and Simple Linear Regression. Results indicate a
medium population density level, with an average quality of life score of 54.5
(medium category). Regression analysis shows a significant relationship between
population density and quality of life (R?2 = 0.182).

Keywords: Population Density, Quality of Life, Urban



ABSTRAK

Penelitian ini menganalisis pengaruh kepadatan penduduk terhadap
kualitas hidup masyarakat di Kecamatan Banjarmasin Tengah, Kota Banjarmasin.
Kepadatan penduduk adalah jumlah individu per satuan luas wilayah, yang dapat
memengaruhi akses terhadap sumber daya. Kualitas hidup masyarakat mengacu
pada persepsi individu mengenai kesejahteraan fisik, psikologis, hubungan sosial,
dan lingkungan, diukur dengan WHOQOL-BREF. Penelitian ini bertujuan
mengetahui tingkat kepadatan penduduk, kualitas hidup masyarakat, dan
hubungan di antara keduanya. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan
populasi 90.444 orang dan sampel 360 responden, diambil dengan simple random
sampling. Data dianalisis menggunakan skoring kualitas hidup dan Uji Regresi
Linear Sederhana. Hasil penelitian menunjukkan kepadatan penduduk kategori
sedang, dengan rata-rata kualitas hidup 54,5 (kategori sedang). Uji regresi
mengindikasikan hubungan signifikan antara kepadatan penduduk dan kualitas
hidup masyarakat dengan nilai R2 sebesar 0,182.

Kata Kunci: Kepadatan Penduduk, Kualitas Hidup, Perkotaan
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