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ABSTRAK

PENGARUH LITERASI KESEHATAN MENTAL TERHADAP
TINGKAT STRES PADA MAHASISWA TINGKAT AWAL
PSKPS FKIK ULM

Heliyah Ananda

Stres merupakan gangguan psikologis yang umum dialami oleh mahasiswa
kedokteran, khususnya pada tingkat awal yang sedang beradaptasi dengan sistem
pembelajaran dan tekanan akademik yang tinggi. Salah satu faktor yang
mempengaruhi tingkat stres adalah literasi kesehatan mental, yaitu kemampuan
individu dalam mengenali, memahami, dan mengelola kesehatan mental. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi kesehatan mental terhadap tingkat
stres pada mahasiswa kedokteran tingkat awal PSKPS FKIK ULM. Metode yang
digunakan adalah kuantitatif observasional analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 95 mahasiswa yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Instrumen penelitian meliputi kuesioner Mental Health
Literacy questionnaire-Short Version for adult (MHLQ-SVa) dan Perceived Stress
Scale (PSS-10). Analisis data menggunakan uji Fisher’s Exact dengan nilai
signifikansi p<0,05. Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat pengaruh
signifikan antara literasi kesehatan mental dan tingkat stres (p = 0,071).

Kata-kata kunci: kesehatan mental, literasi kesehatan mental, tingkat stres,
mahasiswa kedokteran tingkat awal, MHLq-Sva, PSS-10
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ABSRACT

THE INFLUENCE OF MENTAL HEALTH LITERACY ON
STRESS LEVELS AMONG EARLY-YEAR PSKPS STUDENTS AT
FKIK ULM

Heliyah Ananda

Stress is a common psychological problem among early year medical
students adapting to intensive learning systems and high academic pressure. Mental
health literacy refers to the ability to recognize, understand, and manage mental
health and is considered a factor influencing stress. This study aimed to examine
the effect of mental health literacy on stress levels among early year medical
students at PSKPS FKIK ULM. A quantitative observational analytic study with a
cross-sectional design was conducted. The sample consisted of 95 students selected
using purposive sampling. Mental health literacy was measured using the Mental
Health Literacy questionnaire-Short Version for adults (MHLg-SVa), and stress
levels were assessed using the Perceived Stress Scale (PSS-10). Data analysis using
Fisher s Exact Test showed no significant effect between mental health literacy and
stress levels (p = 0.071).

Keywords: mental health, mental health literacy, stress levels, early year medical
students, MHLg-SVa, PSS-10
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